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Velkommen til
Kildebakken

Kildebakken er et dbent aktivitetscenter for alle over 60 d&r og fortidspensio-
nister, hvor der er tilbud om feellesskaber og aktiviteter.

Programmet er ssmmensat ud fra brugernes gnsker og byder pd et bredt

udbud af aktiviteter. Alle aktiviteter afvikles med hjcelp/vejledning of frivillige.

Der er frit valg i forhold til at deltage i en eller flere aktiviteter. Dog kan
der veere venteliste til nogle af holdene pga. deltagerbegroensning. Som
udgangspunkt er tilbuddene gratis, du skal selv betale for materialer og
forplejning.

Hvis du har en interesse eller har kundskaber, du gerne vil dele med andre,
harer vi gerne fra dig. Vi hjeelper med at iveerkscette nye initiativer, gerne
med dig som frivillig vejleder.

Her i heeftet kan du se hvilke faste aktiviteter, vi har planlagt.
Et lost tillceg med forskellige underholdende arrangementer ligger ogsd
fremme.

OBS! Ved arrangementerne er der tilmelding og betaling af hensyn til for-
plejning.

Se ogsd arrangement opslag pé opslagstavlerne i centeret.

Vel madt til en spcendende sceson i aktivitetscentret!

Aktivitetsmedarbejder
Betina Brandt Hussmann



Ugeplan for aktiviteter

Mandag
Data 09.30 - 12.00
iPad 09.30 - 12.00
Madlavning for mcend 15.00 - 18.30
Stavgang 1230 - 15.30
Troeveerksted 09.00 - 12.00
Trolde og nisser 1230 - 15.30
Tirsdag
Mﬂd Centerr&det Bogbinding 13.30 - 16.00
Data 09.30 - 12.00
Glasveerksted 13.00 - 16.00
Smykkefremstilling/stenslibning 1430 - 17.00
Troeveerksted 09.00 - 12.00
Centerrddets formdl er at sikre brugernes og borgerens interesse og ind-
flydelse i forhold til centerets aktiviteter og foelleslokaler i samarbejde med Onsdag
aktivitetsmedarbejderen. Byvandring (maj — august) 14.00 - 15.30
Blomsterbinding (Ulige uger) 09.00 - 12.00
Bridge 09.30 - 13.00
Data 09.30 - 12.00
Gymnastik 14.00 - 15.30
Keramik 1230 - 15.30
Syning/kjolesyning 1230 - 15.30
Socialt samvceers hygge 13.30 - 15.00
Ntormens Treevcerksted 09,00 - 1200
TIf.. 2130 03 29
Mail: dam.niel29 @gmail.com Torsdag
Akvarel og akrylmaling 13.00 - 15.30
Gymnastik 09.00 - 10.00
Gymnastik 10.00 - 1.00
Troeveerksted 09.00 - 12.00
Spisefcellesskab 1200 - 13.30
Medlem Suppleant Suppleant Fredag
Nina Berg Inge Merete Larsen Jane Hansen Stolegymnastik 10.00 - 1.00
6 Treeveerksted 09.00 - 12.00




Holdoversigt og information

Akvarel og akrylmaling

Kunne du tcenke dig at male akva-
rel- eller akrylmaling i hyggeligt
selskab med andre.

Vi maler pd forskellige materialer
og inspirerer hinanden.

Tid: Torsdag kl. 13.00 - 15.30

Sted: Grupperum 1

Vejleder: Solveig

Bogbinding

Her har du mulighed for at Icere
bogbinderi efter de goengse me-
toder og hdndvecerksmoessige
principper, med falsede bager og
lettere biblioteks indbindinger.
Tid: Tirsdag kl. 13.30 - 16.00

Sted: Vcerkstedet

Byvandringer

Korte byvandringer i sommermad-
nederne. Deltagerne kommer rundt
til byens mange seveerdigheder, og
herer om dens spaendende kultur-
historie. Det er med Ingvard Nar-
gdrd som guide. Turen foregdr i et

roligt tempo, sé alle kan veere med,
og varer ca. 1.5 time.

Tid: Onsdag 14.00 - 15.30 i maj — juni
- juli og august

Sted: Mgdes til start i forhallen p&
Kildebakken

Guide: Ingvard Nergdrd

Blomsterbinding

Her f&r du gode rad/inspiration til
blomsterbinding og fér noget smukt
med hjem.

Der arbejdes béde med friske og
terrede blomster. Medbring selv
blomster og evt. andet

tilbeher. Liste over hvad der kan
medbringes, f@r du ved tilmelding.
Tid: Onsdag ulige uger,

kl. 9.00 - 12.00

Sted: Grupperum 1

Vejledere: Ulla

Opstart: Kontakt aktiviteten

Bridge

Kan du spille bridge og har lyst til
at komme og spille sammen med
andre. Der er ikke undervisning, sd
du skal selv kende spillet. P& nuvoe-
rende tidspunkt er der ca. 12 spillere
med 4 pd hver hold. Der kan opret-
tes nye hold, ndr der er 4 personer.
Spillet foregdrr i en stille og rolig
atmosfeere.

Sted: Festsalen

Tid: Onsdag kl. 9.30 - 13.00

Data

Her kan du f& hjcelp til hverdagens
smaé udfordringer, mail, internet, bor-
ger.dk, MitID, bank, e-boks, og hvad
du har brug for pé telefon, iPad og
pc. F& styr pd fotos, opret dokumen-
ter, lav indbydelser og meget andet.
Tid: kl. 9.30 - 12.00

Mandag, tirsdag og onsdag

Sted: Grupperum 2

Vejleder: Bent, Erik, Kirsten og
Flemmming

Gymnastik

Veer med til at bevoege kroppen
pd gymnastikholdet som er for alle,
uanset alder og kondition. Efter
gymnastikken hygger vi os med
kaffe/kage.

Tid: Onsdag kl. 14.00 — 15.30

Sted: Gymnastiksalen/ caféen
Vejleder: Britta

Gymnastik

Veer med til at bevoege kroppen
pd gymnastikholdet som er for alle,
uanset alder og kondition.

Tid: Torsdag kl. 9.00 —10.00 og tors-
dag kl.10.00 - 11.00

Sted: Gymnastiksalen

Vejleder: Britta/Kirsten

Glasvcerkstedet

Har du lyst til at preve glaskunsten. P&
glasholdet laves smd ting i glas, som
pynteting, smd fade og lignende.

Tid: Tirsdag kl. 13.00 — 16.00

Sted: Voerkstedet

Vejleder: Else



iPad

Her kan du fé hjeelp til at bruge din
iPad og telefon.

Tid: Mandag kl. 9.30 —12.00

Sted: Festsalen

Vejleder: Kirsten

Keramik

Har du lyst til at lave keramik og lcere
noget om glasurens forunderlige
muligheder. Der skabes smukke og
kreative ting, mens vi hygger og
hjcelper hinanden.

Tid: Onsdag kl. 12.30 — 15.30

Sted: Voerkstedet

Vejleder: Britta og Ulrich

Madlavning for meend

Vil du lave mad sammen med
andre meoend, og bagefter nyde
maden med et glas vin. Menuen
fastsoettes, tilberedes og nydes i
feellesskab. Der tilberedes bdde nye
og gammelkendte retter med lidt
ekstra pift.

NB: Begroenset deltagerantal.
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Tid: Mandag kl. 15.00 —18.30
Sted: Aktivitetens kokken og
grupperum 2

Vejledere: Alle hjcelpes ad med
ideer.

Stavgang

Hver mandag hele dret starter
bussen og kerer ud i naturen
og gdr stavgang sammen med
Sundtoppen. Vi har kaffe og
smdkager med. Stave kan lanes.
"Sé& vidt mulig, lover vi ogsd
medvind”.

Tilmelding nedvendig, kontakt
aktivitetsmedarbejderen.

Tid: Mandag kl. 12.30 - 15.30

Selvtraening

Har du lyst og brug for at styrke
eller bevare din krops funktioner,
har du mulighed for at selvtroene
i gymnastiksalens maskiner pd
Kildebakken, efter introduktion af
vores fysioterapeut.

Du kan tilmelde dig introduktion hos
aktivitetsmedarbejderen pd telefon
nr. 5172 48 03. Efter introduktion vil
du f& tider til selvtroening.

smykkefremstilling/stenslibning
Her kan du lave dine egne elegante
smykker i sglvtréd, kceder af ringe
sammensat i forskellige kombinati-
oner, greringe, armbdnd, fingerrin-
ge, vedhceng af perler og rav m.v.
Der kan ogsé slibes sten.

Tid: Tirsdag kl. 14.30 - 17.00

Sted: Grupperum 1

Vejleder: Lene

Socialt samvcers hygge

Kom og veer med sammen med
andre. Vi drikker kaffe og far kage
over en snak. Du mé gerne tage dit
hdndarbejde med.

Tid: Onsdag kl. 13.30 — 15.00

Sted: Caféen

Vejleder: Aktivitetsmedarbejderen

Spisefaellesskab

Har du lyst til at spise sammen med
andre i et trygt og hyggeligt spise-
foellesskab?

Vi mgdes hver torsdag kl. 12.00. Hvis
du vil vide mere skal du endelig
kontakte aktivitetsmedarbejderen
tif. nr. 5172 48 03.

syning/kjolesyning

Har du lyst til at sy dit eget tgj ? Voer
med ndr symaskinerne snurrer pd
Kildebakken. Vi inspirerer og hjcelper
hinanden, mens vi hygger os med
at veere kreative.

Tid: Onsdag k. 12.30 — 15.30

Sted: Grupperum 1

Vejleder: Nina
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Arrangementer og tilbud

Stolegymnastik

Holdet er for dig, der ikke er s& godt
gdende. @velserne vil kunne udferes
siddende pd stol eller karestol. Der
vil veere gvelser for styrke, udhol-
denhed og bevcegelse.

Tid: Fredag kl. 10.00 - 11.00

Sted: Gymnastiksalen

Vejleder: Helle

Treeveerkstedet

Vil du arbejde med troe og skabe
dine egne ting. | veerkstedet kan du
benytte forskellige former for sned-
kerimaskiner og hdndvcerktgj. Alle
skal veere selvhjulpne.

Der betales 15,- kr. pr. gang til ved-
ligeholdelse, sméting og kaffekas-
sen.

Tid: kl. 9.00 - 12.00, mandag-fredag
Sted: Troevoerkstedet

Vejleder: Henrik, Finn, Ole, Niels og
Lars
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Trolde og nisser

Der laves helt personlige dukker
eller figurer, som du ikke kan undgg,
at komme til at holde af. Nisserne
er nok mest fremme i julemdneden.
Troldene i flere storrelser, nyder at
drille hele &ret. Du mé ogsé lave
andre kreative ting, fx strikke og
heoekle.

Tid: Mandag kl. 12.30 - 15.30

Sted: Grupperum 1

Kontakt aktivitetsmedarbejderen

Vi afholder arrangementer, banko, vafler,
paskefrokost, sommerfest og meget mere...

Se information pd opslagstavlen i centret
og i arrangementsfolderen, som du kan fd i
aktiviteten i keelderen pa Kildebakken.

FOLG OGSA VORES SIDE PA FACEBOOK:

KILDEBAKKEN — ABENT AKTIVITETSCENTER

SAMUZR  NETAERW

FALLESSKAB

cewstes GLADE
VI LOFTER | FLOK

AKTIVITETEN

\ENSKAB
®

Vi gleeder os rigtig meget til at byde dig velkommen hos os

pd det dbne aktivitetscenter pd Kildebakken.
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Frivillighed

Har du lyst til at veere frivillig pa centret? 3 gode rad

Vi sgger lige nu frivillige som har lyst til at lave sociale aktiviteter, fx hygge-

klub, breetspil eller lign. Og voere med til at udvikle centeret og tiltroekke nye + Hvordan holder jeg mig selvhjulpen?

brugere. Du kan selv ggare rigtig meget for at holde dit funktionsniveau oppe. For
eks. gd ture.

Frivillig pd Kildebakken + Hvordan undgdr jeg at blive ensom?

P& Kildebakken har vi over 50 frivillige, der hver dag hjcelper med mange P& de dbne aktivitetscentre er der gode muligheder for at lcere nye men-

forskellige opgaver. Det kan vcere som vejleder pd et hold eller opgaver i nesker at kende og udvide dit netvaerk.

forbindelse med afvikling af arrangementer.
+ Hvad kan jeg selv gore?
De frivillige deler ud af deres tid, viden og omsorg - og er derved med til at Du kan veere udadvendt, smilende, cerlig og opsggende pd andre men-
give sig selv og andre mange gode oplevelser. Den frivillige indsats er helt nesker. Husk at holde den gode tone.
afgerende for Kildebakken og den atmosfcere, vi har skabt her.

Er du nysgerrig pd, hvad det vil sige at veere frivillig pd centret og bringe
netop dine evner og ideer i spil? Mdske har du en interesse, som du har lyst

til at dele med andre eller vil hjeelpe til med at Igse praktiske opgaver.

Kontakt venligst aktivitetsmedarbejderen pd telefon eller mail.
Kontaktoplysninger stdr bagerst p& denne brochure.
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Aktivitetsmedarbejder
Betina Brandt Hussmann
TIf. 5172 48 03

Mail: bbhu@horsens.dk

Afloser

Ihe Truelsen

TIf. 20 8012 88

Mail: ssit@horsens.dk

Kildebakken
Kildegade 23
8700 Horsens

Horsens Kommune




