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Velkommen til Hatting Centret

Velkommen til et spaendende ar

Hatting Centret er et &bent aktivitetscenter for alle borgere i Horsens Kom-
mune i alderen 60+ og fartidspensionister. Her har du mulighed for at gé pd&
forskellige spoendende og Icererige hold. Er du glad for at vaere aktiv, tilby-
der vi her p& centret gymnastik, cykelhold, g&hold, krolf med videre. Heelder
du lidt mere til den kreative side, sd frister vi med et spcendende troeveoerk-
sted, malehold og et keramikhold. S& du har rig mulighed for at komme og
veere en del af et berigende feellesskab.

P& Hatting Centret er der rart og trygt at veere — og vi har fokus pé& sam-
veer, hygge og gode stunder i hinandens selskab. Alle hold ledes of frivillige
vejledere, som har lyst og overskud til at Icere fra sig indenfor hvert deres
omrdde. P& den mdde har vi en spcendende palet af aktiviteter med noget
for enhver smag.

P& de nceste sider kan du se, hvilke faste aktiviteter vi har pd centret. Alle
vores gvrige arrangementer findes i et scerskilt hcefte, som fds pd centret -
eller du kan se dem pd vores Facebook-side: "Hatting Centret”.

Vi viser dig gerne rundt og fortceller om stedet. Sammen kan vi finde frem
til, hvad du kunne have lyst til at deltage i. Kontakt blot aktivitetsmedarbej-
deren, sé finder vi en tid.

R |

Vi gloeder os til at made dig og byde dig velkommen.

Aktivitetsmedarbejder
Anne Grete Bondergaard
TIf.: 24 95 90 33 eller p&d agb@horsens.dk
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Mod Centerradet

Centerrddet er husets brugervalgte bestyrelse, som veelges pd drsmodet,
der normalvis ligger i slutningen af februar.

Centerrddets opgave er bl.a. at varetage brugernes interesser og skabe
opmcerksomhed omkring tilbud pé& centret.

Centerrddet hjcelper derudover med tilretteloeggelse af arrangementer,
aktiviteter m.v. Centerrddet har stor indflydelse pd aktiviteter og tilbud i
huset og modtager meget gerne nye ideer.

Alle borgere i Horsens Kommune i alderen 60+ og fertidspensionister er
opstillings- og stemmeberettigede.




Centerradet bestar af:

Formand Lis Lindstram Jensen
Neestformand Jytte Frederiksen
Kasserer Elly Jensen

Medlem Tove Pedersen
Mediem Sonja Andersen
Sekretcer Jette Larsen
Medlem Annemarie Jensen
1. suppleant Hanne Senderby

2. suppleant Poula Schurmann
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Ugeplan for aktiviteter

Mandag

Troeveerksted 09.00
@lbrygning 09.00
Litteraturgruppe 2 (sidste mandag i mé&neden) 10.30
Billard 13.00 og 14.30
Malegruppe (ulige uger) 13.00
Keramik 12.00
Strikkeklub (lige uger) 15.00
Tirsdag

Feellessang 10.00
Hold dig frisk hele livet 10.00
Cykelhold 10.00
Krolf 13.30
Madlavning for mcend (ferste tirsdag i maneden) 17.00
Banko (anden tirsdag i mdneden) 19.00
Gudstjeneste (En gang om mdneden

- se arrangementsfolder) 14.00
Onsdag

Yoga 08.30
Troeveerksted 09.00
Billedbehandling 09.00
Morgencafé 10.00

Skib-bo 13.00



Torsdag
Troeveerksted

Gafoellesskab

Litteraturgruppe 1

Sloegtsforskning

Busture (ca. hver 14.dag)

Krolf

Madlavning for kvinder (venteliste)

Fredag
Yoga
Stolegymnastik

Sendag
Banko (sidste sendag i mé&neden)

09.00
10.00
10.15
13.00
13.00
13.30
17.00

08.30
10.30

14.00



Holdoversigt og information

Banko-tirsdag

P& Hatting Centret elsker vi banko
og amerikansk lotteri. Kom og spil
med. Der er altid fine gevinster og
hyggeligt samvcer.

Tid: Den 2. tirsdag i méneden

kl. 19.00. OBS ingen tirsdagsbanko i
juni, juli og august

Datoer: 8/9, 13/10,10/11, 8/12,12/1,9/2,
9/3,13/4,11/5

Kontakt: Centerrddet

Banko-sendag

Vi har ogsé banko én gang hver
mdned om sgndagen. Det foregdr
helt pd samme mdde som tirs-
dagsbankospillet - og med preecis
samme grad af hygge! Der kan
kabes kaffe og kage i pausen.

Tid: Sidste sendag i hver méned

kl. 14.00. OBS ingen sgndagsbanko i
juli og december. | marts er son-
dagsbanko rykket en uge frem
p.g.0. pdsken

Datoer: 30/8, 27/9, 25/10, 29/1, 31/1,
28/2,21/3,25/4,30/5,27/6
Kontakt: Centerrddet

Billard

P& Hatting Centret er vi sé heldige
at have et billardbord, som vi har
stor gloede af.

Vi er en flok glade pensionister, der
mgdes og spiller og har det rig-

tig hyggeligt med hinanden. Der
er plads til flere billard-hold, s&
henvend dig endelig til aktivitets-
medarbejderen, hvis du har lyst til
at starte et nyt hold op. Du er meget
velkommen til at kigge forbi og
voere med.

Tid: Mandag kl. 13.00 - 14.30 og
14.30 - 16.00. Mulighed for andre
tidspunkter.

Breetspilsaftner

Der er ikke meget, der sldr hyggen
ved at spille sammen. P& Centret
har vi en lang rcekke fine breetspll,
sdsom Sequence, Alias, Partners
mv. Du er ogsé& meget velkommen
til at tage dit eget spil med.

Vi spiller den sidste tirsdag i mdane-
den i efterdrs- og vintermdnederne
- dvs. fra september-marts.



Tid: Sidste tirsdag i maneden kl.
19.00 i cafeen

Billedbehandling

Vil du lcere at lave en fotobog?
Sé& hjecelper vi gerne. Der kan ogsé
veere fokus pd og hjcelp til andre
IT-opgaver.

Tid: Onsdag kl. 9.00 - 11.30
Vejleder: Aase Thyssen

Slutdato: Holdet holder pause fra
pdske og til starten af september

Cykelhold

Hver tirsdag kl. 10.00 kan du mgdes
med andre og cykle en dejlig tur i
omrddet. Vejleder Ernst Mortensen vil
planlcegge ruterne - men det er selv-
folgelig muligt at komme med input.
Turene foregdr i et roligt tempo.

Tid: Tirsdag kl. 10.00

Vejleder: Ernst Mortensen

Sted: Foran hovedindgangen

Feellessang
Hver tirsdag kan du deltage i et fan-
tastisk sangfcellesskab pd centret.

Vi synger et bredt udvalg af sange
— og du har mulighed for at komme
med sangansker.

Tid: Tirsdag kl. 10.00 - 11.30

Pianist: Marie Bie

Gudstjeneste

P& Hatting Centret er der gudstje-
neste ved de lokale sogneproester.
Gudstjenesten begynder kl. 14.00 og
slutter af med kirkekaffe, som er gratis
at deltage i. Alle er meget velkomne.
Datoer: Vi har Gudstjeneste én gang
om mdneden med undtagelse af
juli. Se datoer pé opslagstavien eller i
arrangementsprogrammet.

Gdture (géfeellesskab)

Kom med pd en gditur pd ca. 1 time.
Gdturene starter og slutter fra ho-
vedindgangen ved Hatting Centret.
Vi gdr i et roligt tempo, og vi venter
pé hinanden undervejs. Der er rig
mulighed for gode snakke, mens

vi gér. Gaturene ledes af en frivillig
gd-veert, og turene foregdr rundt i
Hatting by — ruterne vil variere. Det



er gratis at deltage, og tiimelding er
ikke ngdvendig — du mader bare op.
En gang imellem bruger vi turene til
at samle affald og hjcelper med at
holde Hatting ren.

Tid: Torsdag kI. 10.00

Gd-veert: Erna Germann

Hold dig frisk hele livet

Sund motion for hjerte og hjerne.

Vi har fokus pé at styrke hele kroppen
og bruger forskellige redskaber bl.a.
elastikbdnd, bolde og mdtter. Om
vinteren er vi indenfor, men vi rykker
udendgrs, ndr vejret tillader det.
Tid: Tirsdag kl. 10.00

Vejleder: Elisa Green

Sted: Udendgrs hvis muligt — eller i
aktiviteten

Individuel styrketraening

Der er mulighed for at selvtroene

i vores dejlige motionslokale. Her
har vi bé&de lebebdnd, crosstrainer,
benpresmaskine, cykler og roma-
skine og fleksible trcenetider. Det er
dog vigtigt, at du farst introduceres
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til maskinerne af vores traenings-
assistent. Der hcenger sedler med
tider p& opslagstavlen pé& Centret.
Er du interesseret kontakt da aktivi-
tetsmedarbejderen.

Individuel vejledning ved
treeningsassistenten

F& et individuelt gvelsesprogram
med introduktion i hensigtsmaessige
gvelser hos troeningsassistent,
Susanne Secher Christensen.
Tilmelding pé centret — eller ved
kontakt til aktivitetsmedarbejderen.
Datoer for instruktion: Se venligst
opslag pd opslagstavlen eller hen-
vend dig til aktivitetsmedarbejderen.

Keramik

Keramik er for dig, der elsker at
bruge dine hcender og skabe i ler.
Vejlederen er klar med ideer og in-
spiration — og sgrger for broending.
Der betales for materialer.

Tid: Mandag kl. 12.00 - 14.00
Vejledere: Else Skytte Andersen



Krolf
Krolf er en blanding af golf og kro-
ket. Kom og vcer med — det er sjovt,
og man far sig rort.

Vi spiller hele dret.

Alle er velkomne. Vi tager ogsa til
turneringer pé de andre aktivitets-
centre
Tid: Tirs- og torsdag kl. 13.30 - 15.30
Vejledere: Hans Erik, Helmer og Leif

Litteraturgruppe 1

Her har du mulighed for at lcese
spoendende boger og derefter drof-
te dem i foellesskab med andre.
Tid: Torsdag k. 10.15 - 11.30

Kontakt: Jette Romedahl Andersen
eller Eva Baltzersen

Litteraturgruppe 2

Her har du mulighed for at lcese
spoendende boger og derefter
drofte dem i feellesskab med andre.
Ring gerne til Tove, hvis du har lyst
til at kommme med pd holdet, sd fin-
der vi sammen det bedste tidspunkt
for opstart.

Tid: Sidste mandag i mdneden
kl.10.30 - 12.00
Vejleder: Tove Schack-Nielsen

Malegruppe

Kom og mal sammen med andre i
et hyggeligt feellesskab, og udfold
din kreativitet. Man medbringer selv
materialer.

Tid: Mandag kl. 13.00 (ulige uger)
Vejleder: Jette Romedahl Andersen

Madlavning for kvinder

Kom og lav mad i selskab med en flok
skanne kvinder. Vi tilbereder og nyder
maden sammen og deles om udgif-
terne. Efter maden spiller vi og hygger.
Vejleder: Jette Romedahl Andersen
Datoer: Venteliste - kontakt Jette

Madlavning for maend

Kom og lav mad sammen med
andre meend. Vi tilbereder og nyder
maden sammen — og deles om
udgifterne.

Tid: Den forste tirsdag i md. kl. 17.00
Vejleder: Jens Jorgen Andersen
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Morgencafé

Hver onsdag kan du komme til mor-
gencafé. Her doekkes et hyggeligt
bord, og du kan kebe et rundstykke
med ost og marmelade samt kaffe/
te for 20 kr. Der er altid god stem-
ning, masser af snak og hyggeligt
samvcer. Der er ingen tilmelding, sé
man mgder bare op.

Tid: Onsdag kl. 10.00

Petanque/dart

P& Centret har vi to fine pe-
tanque-baner og mulighed for at
spille dart i vores billardlokale. Lige
pt. har vi ikke faste hold til disse
aktiviteter, men vi vil meget gerne
have det, s& kontakt endelig aktivi-
tetsmedarbejderen, hvis det kunne
have din interesse.

Skip-bo

Kom og veer med til et hyggeligt
kortspil, ndr vi hver onsdag blander
kortene og spiller Skip-bo. Alle kan
veere med og reglerne skal du nok
hurtigt f& lcert.
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Farste gang er onsdag d. 5/8 2026
Tid: Onsdag kl. 13.00
Vejleder: Jytte Frederiksen

Stolegymnastik

Til stolegymnastik troener vi sid-
dende, men det betyder ikke, at vi
ikke far sved pd panden og smme
muskler. Gennem mange forskel-
lige avelser kommer vi kroppen
igennem - lige fra fadder og ben til
arme og nakken.

Tid: Fredag kl. 10.30 - Holdet kerer
dret rundt

Vejleder: Aase Thyssen

Sleegtsforskning

Dyk ned i din egen sloegt og bliv klo-
gere pd, hvem dine forfoedre var.
Tid: Torsdag kl. 13.00 - 15.00
Vejleder: Find Jorgensen

Strikkeklub

Strikkeklubben er for dig i alderen
ca. 55-75, der elsker at haekle/
strikke og gerne vil hygge dig med
andre med samme interesse.



Tid: Mandag i lige uge kl. 15-17.00
Vejleder: Birgit Serensen

Treeveerksted

Har du lyst til at arbejde med tree,
er dette holdet for dig. Voerkstedet
har mange gode maskiner, s& der
er rig mulighed for at lave man-
ge fine ting. Inden du begynder i
veerkstedet, skal du Iceres op af en
af vejlederne.

Tid: Mandag, onsdag og torsdag
kl. 9.00 -12.00

Vejledere: Jens Harry Christensen,
Erik Mortensen og Bgrge Hansen

Yoga

Hatting Centret har to yogahold. |
yoga treener du béde smidighed,
balance og ro.

Der er plads til max. 7 personer pé
holdet.

Tid: Ons- og fredag kl. 8.30 - 9.30
Vejleder: Hanne Andersen.

Der er venteliste til holdene. Kon-
takt aktivitetsmedarbejderen for at
komme pd listen

glbrygning

Kom og lcer alle brygningens
spcendende processer i et godt
feellesskab med andre. Brygningen
stroekker sig over flere uger, inden
man fdr lov at nyde det foerdige re-
sultat. Hvert bryg koster 400 kr,, som
man deles om at betale pd bryg-
holdet. Dette doekker ingredienser,
evt. fejlbryg, vedligehold af udstyr
og renggringsmaterialer. Nér ollet er
foerdigt, deler man brygget.

Er du interesseret i at here mere el-
ler komme med pd holdet - skriv da
en mail til Jens Skovgaard pé
jens.skovgaard@stofanet.dk. S&
kommer du pd Hatting Bryglaugs
mailliste, hvor der skrives ud, ndr der
startes nye bryg op. Man tilmelder
sig ad denne ve,|.

Tid: Mandag kl. 9.00

Vejledere: Gert Kristensen og Jens
Skovgaard
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Arrangementer og tilbud

P& Hatting Centret har vi et veeld of forskellige arrangementer, og vi prever
altid at ramme noget for enhver smag.

Ca. én gang om ugen har vi et arrangement - sterre eller mindre. Vi falger
drets gang og fejrer hgjtiderne med bl.a. pdske- og julefrokost, nytdrkur og
julehygge. Vi har temafrokoster, suppeaftener, foredrag, koncerter, sommer-
fest og et scerskilt program med aktiviteter for sommeren. Arrangementerne
planlcegges for et halvt &r ad gangen, og du kan altid f& et akutelt arrang-
mentsprogram pd Hatting Centret.

Middagsmad i caféen

Alle hverdage fra 11.45-12.15 kan du kebe et dejligt, varmt maltid mad i caféen.
Maden leveres fra Proesthgjgdrden og er lavet helt fra bunden. Det er muligt
at blive visiteret og dermed f& maden til en billigere pris.

Du kan kontakte visitationen pé tlf. 76 29 45 01 alle hverdage mellem 8.30-
9.30 og 12.00-13.00.

Hatting Sogns Lokalhistoriske Arkiv

I keelderen pé Hatting Centret finder du det lokalhistoriske arkiv. Arkivet har
dbent den ferste tirsdag i hver méned kl. 19.00 til 21.00 eller efter aftale. Kon-
takt Aase Thyssen pd

tlif. 23 3576 12.
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Busture

Glem heller ikke vores fine busture. Ca. hver 14. dag kerer bussen afsted pd
tur til skenne destinationer.

Turene finder sted torsdag eftermiddag. Hold gje med opslagstavien og
arrangementsprogrammet.

Facebook og nyhedsbrev

Husk at felge os pé& Facebook
Du kan ogsd sende en mail til agb@horsens.dk og melde dig til vores ny-
hedsbrev, sd far du hilsner fra os direkte i din mail-boks.

Har du lyst til at veere frivillig?

P& Hatting Centret har vi over 55 frivillige, der hver dag hjcelper med man-
ge forskelige opgaver. Det kan voere som vejleder pd et hold eller opgaver i
forbindelse med afvikling af arrangementer.

Er du nysgerrig pd, hvad det vil sige at veere frivillig p& Hatting Centret og
bringe netop dine evner og ideer i spil? Mdske har du en interesse, som du

har lyst til at dele med andre eller vil hjcelpe til med at lase praktiske opgaver.

Kontakt venligst aktivitetsmedarbejderen pd telefon eller mail.

15



Aktivitetsmedarbejder
Anne Grete Bgndergaard
TIf.: 24 95 90 33

Mail: agb@horsens.dk

Aktivitetsmedarbejder og afleser
Kirsten Kofoed
TIf.: 2158 62 97

Hatting Centret
Smedebakken 1
8700 Horsens

Horsens Kommune




