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Velkommen til
Norrevangs Aktivitetscenter

Nerrevang Centret er et dbent aktivitetscenter beliggende i Stensballe i
Horsens Kommune. Aktivitetscentret er et tiloud til kommunens fortids-
pensionister og borgere over 60 &r. P& Nerrevang tilbydes et bredt udvalg
af aktiviteter, og aktivitetsprogrammet er sammensat ud fra brugernes
onsker. Alle aktiviteter afvikles under vejledning af frivillige, vejledere og
aktivitetsmedarbejdere.

Der er frit valg i forhold til at deltage i en eller flere aktiviteter. Flere af
aktiviteterne kroever tilmelding pé grund af deltagerbegroensning. Har du
spergsmadal til nogle af aktiviteterne, er du altid velkommen til at kontakte
aktivitetsmedarbejderne.

Hvis du har en interesse eller kundskaber, du gerne vil dele med andre,
harer vi gerne fra dig. Vi hjcelper med at ivoerkscette nye initiativer, gerne
med dig som frivillig vejleder.

Vores mdlscetning er at veere et mgdested og center med varierende
aktiviteter, der loegger voegt pd samvcer, netveerk, faellesskab, udvikling
og livskvalitet med borgeren i centrum.

Vi glceder os til at byde jer velkommen indenfor pd& Nerrevang.
Vel madt til en spoendende sceson i aktivitetscentret.

Med venlig hilsen
Ngrrevangs Centerrdd, Nerrevangs Venner og Aktiviteten



Aktivitetsmedarbejdere

For aktivitetsmedarbejderne er det vigtigt, at alle skal fale sig velkomne og
godt tilpas, nér man treeder ind ad dgren pé Nerrevang. Vi ger meget ud
af at lave meningsfulde aktiviteter og interessante arrangementer, s der
er noget for enhver. Vi har et stort udvalg af arrangementer og aktiviteter,
som du kan loese mere om pd de felgende sider og p& arrangementsover-
sigten, der er vedlagt dette program.

Norrevang har en stor gruppe af frivillige, som laver et stort stykke arbejde
til gleede for brugerne af det dbne aktivitetscenter. Hvis du kan se dig selv
som frivillig, herer vi meget gerne fra dig. Som frivillig vil du blive en del of et
netvoerk med sammenhold og venskaber. Henvend dig gerne til aktivitets-
medarbejderen pd telefon 51 72 47 96 eller pd mail knkn@horsens.dk.

Aktivitetsmedarbejderen udgiver hver méned et nyhedsbrev, hvor du kan
holde dig opdateret omkring, hvad der sker p& Ngrrevang. Derudover bliver
der sendt invitationer og anden relevant information ud via nyhedsbrevet.
@nsker du at modtage nyhedsbrevet, skal du blot sende din mailadresse til
aktivitetsmedarbejderen pd knkn@horsens.dk.



Mod Centerrdadet

e

Formand Necestformand Kasserer Sekretcer

Birte Kloppenborg Birgitte Narby Jens Pii Johannesen Anna Marie Lundsgaard
TIf.: 27 44 23 48 TIf.: 617186 74 TIf.: 2819 42 51 TIf.: 40 3194 23

Bestyrelsesmedlem Suppleant
Lis Anni Laursen Britt Pedersen
TIf.: 23 26 47 56 TIf.: 24 85 97 85

Mod Norrevangs Venner

Formand Kasserer Regnskabsferer Medlem/referant
Laila Ansager Hans Enemark Peder Kloppenborg Anni Dalby
TIf.: 40 47 47 27 TIf.: 20 40 8510 TIf.: 29 80 54 09 TIf.: 214073 29

Medlem Suppleant Suppleant

Ole Jano Karen Madsen Yvonne Madsen
TIf. 50 83 07 38 TIf: 20 49 3516 TIf.: 22 30 5157



Ugeplan for aktiviteter

Mandag

Morgenmad for celdreboligerne
Billard

Cykelhold

Stensballe lokalhistoriske arkiv
Billard

Bridge

Tirsdag

DGI géhold

Keramik

Stolegymnastik

Litteraturkreds 1 (én gang i mdr.)
Sang

Banko (1. tirsdag i mdr.)

Onsdag

Morgenmad for meend

Callanetic

Billard

Blomsterdekorationer (ulige uger)
Billard

Spisefcellesskab

Litteraturkreds 2 (én gang i mdr.)
Gudstjeneste (1. og 3. onsdag i mdr.)

Torsdag

Billard

Krolf/billard

Géhold for meend

Madklub (lige uger)

Patchwork 1 (lige uger)

Patchwork 2 (ulige uger)
Torsdagsklub

(for celdreboligerne og Solvcenget)

Fredag
Billard

Sendag
Sendagskaffe
(for celdreboligerne og Solvcenget)

kl. 09.00
kl. 09.00
kl. 09.30
kl.10.00
kl.13.00
kl.13.30

kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.

09.00
09.30
10.30
13.30
14.30
19.00

kl. 09.00
kl. 09.00
kl.10.00
kl.10.15

kl.12.00
kl.12.00
kl.13.30
kl. 14.30

kl. 09.00
kl.10.00
kl.10.00
kl.12.00
kl.13.00
kl.13.00
kl.14.30

kl. 09.00

kl. 15.00



Holdoversigt og information

Banko

Ngrrevangs Venner inviterer den
forste tirsdag i hver méned til ban-
kospil i caféen. Der serveres kaffe og
kage, og alle er velkommen.

Hvor: Caféen

Hvornar: 1. tirsdag i mdr. kl. 19.00

Billard

| billardlokalet er der mulighed for
at spille billard. Der er flere hold, der
spiller i labet af ugen.

Kunne du tcenke dig at spille billard
pé et hold, eller er | en flok, der
gerne vil spille sammen, s& kontakt
aktivitetsmedarbejderen om, hvor-
ndr der er ledige tider.

Hvor: Billardlokalet

Hvorndar: Alle hverdage

Blomsterdekorationer

P& blomsterdekorationsholdet kan
du lave en flot dekoration, der kan
std og pynte derhjemme hele ugen.
De frivillige vejledere stdr klar til at
hjcelpe. Alle er velkommen.

Der er deltagerbetaling.

Hvor: Vcerkstedet

Hvornar: Onsdag kl. 10.15-11.30 i ulige
uger

Vejledere: Inger Kjcer, Lajla Andsa-
ger og Merete Mgllevang

Bridge

Hver mandag spilles der bridge i
caféen pd Ngrrevang. Ved interesse
for holdet kan aktivitetsmedarbej-
deren kontaktes, som vil videresen-
de til Ellen Visby.

Hvor: Caféen

Hvornér: Mandag kl. 13.30-17.30
Vejleder: Ellen Visby

Callanetic

Holdet mades hver onsdag, hvor
der bliver undervist i bevoegelses-
formen callanetic. Henvendelse til
aktivitetsmedarbejderen ved inte-
resse. Der er deltagerbegraoensning
pé dette hold.

Hvor: Caféen

Hvornar: Onsdag kl. 9.00-11.00

Pris: Der afregnes med underviseren

Cykelhold

En gruppe cykler sammen fra
Ngrrevang om mandagen. Holdet
er bdde for meend og kvinder, og
alle kan veere med béde gvede og
ugvede. Du er ogsd velkommen til
at komme pa elcykel. Der cykles
mellem 16-22 km i omrédet i og
omkring Horsens.

Hvor: Foran Ngrrevang indgang A
Hvornér: Mandag kl. 09.30



DGI gahold

Hver tirsdag gdr DGI gdholdet en
god lang tur i moderat-hgajt tempo.
Hvor: Mgdes ved multihallen ved
Stensballeskolen

Hvornar: Tirsdag kl. 09.00
Vejledere: Annie Bredsgaard og
Benthe Midtgaard

Gudstjeneste

1. og 3. onsdag i méneden er der
gudstjeneste pd& Narrevang, hvor
proesterne fra Voer Sogn skiftes til at
afholde gudstjenesten. Der serveres
kaffe og kage, og alle er velkom-
men.

Hvor: Caféen

Hvornar: 1. og 3. onsdag i méneden
kl.14.30

Gdhold for meend

Hver torsdag gér en gruppe mecend
en tur pd ca. 5 km i moderat tempo
rundt i lokalomrédet.

Hvor: Mgdested ude foran indgang
B pé& Nerrevang

Hvornar: Torsdag kl. 10.00

Keramik

P& keramikholdet kan der fremstilles
mange skonne brugs- og pynteting
til "smd&” penge. Vi har vores egen
keramik ovn. Der er deltager be-

greensning pd dette hold.

Hvor: Voerkstedet

Hvorndr: Tirsdag kl. 09.30-12.00
Vejleder: Birgit Mogensen og Hanne
Koekel

Krolf

NAr vejret er godt, spiller en gruppe,
krolf p& greesploenen ved Norre-
vang. Alternativt spilles der billard i
billardlokalet.

Hvor: Graesploenen ved Ngrrevang
eller billardlokalet

Hvornér: Torsdag kl. 10.00-12.00

Litteraturkreds 1

Litteraturkredsen veelger i fcellesskab
en bog, som de mades og snakker
om, ndr den er lcest. Der er deltager-
begreensning pd dette hold.

Hvor: Aktivitetslokalet

Hvornar: 3. tirsdag i mdr. kl. 13.30
Vejleder: Birte Kloppenborg

Litteraturkreds 2

Litteraturkredsen veelger i feellesskab
en bog, som de mades og snakker
om, ndr den er lcest. Der er deltager-
begreensning pd dette hold.

Hvor: Aktivitetslokalet

Hvornar: 3. onsdag i mdr. kl. 13.30
Vejleder: Lis Anni Laursen



Madklub

| torsdagsmadklubben pd Ngrre-
vang mades en lille gruppe og
spiser sammen. Frivillige sorger

for at doekke bord og hygge om
goesterne. Ved interesse kontaktes
aktivitetsmedarbejderen. Der er del-
tagerbegroensning pd dette hold.
Hvor: Aktivitetslokalet

Hvornar: Torsdag kl. 12.00 i lige uger

Morgenmad for maend

Der serveres rundstykker og kaffe.
Egenbetaling 15 kr. pr. gang. Ved in-
teresse kontaktes aktivitetsmedar-
bejderen. Der er deltagerbegroens-
ning pd dette hold.

Hvor: Aktivitetslokalet

Hvornér: Onsdag kl. 09.00-10.00
Vejledere: Aktivitetsmedarbejderen

Patchwork 1

Med feelles inspiration laves der
mange flotte toepper pd dette hold,
hvor alle stofrester kan bruges. Det
hele foregdr i hyggeligt samvcer.
Hvor: Voerkstedet

Hvornar: Torsdag kl. 13.00 i lige uger
Vejleder: Ellen Visby

Patchwork 2
Med feelles inspiration laves der
mange flotte toepper pé dette hold,

hvor alle stofrester kan bruges. Det
hele foregdr i hyggeligt samvcer.
Hvor: Vcerkstedet

Hvorndr: Torsdag kl. 13.00 i ulige uger
Vejleder: Dorit Simonsen

Sang

En stor flok mades hver tirsdag til
dejlig sang i caféen, hvor Arne pé
humoristisk vis slar tonen an og
hvor frivillige pianister spiller til. Alle
er velkommen.

Hvor: Caféen

Hvornar: Tirsdag kl. 14.30-16.00
Vejleder: Aktivitetsmedarbejderne -
der er skiftende frivillige, som spiller til.

Spisefaellesskab

Har du lyst til at spise sammen med
andre i et trygt og hyggeligt spise-
feellesskab? En gruppe df frivillige
sarger for at doekke et hyggeligt
bord og hygge omkring goesterne. Er
du interesseret i at deltage, s& kon-
takt aktivitetsmedarbejderne. Der er
deltagerbegreensning pd dette hold.
Hvor: Caféen

Hvornér: Onsdag kl. 12.00

Stensballe Lokalhistoriske Arkiv
Alle er velkommen til at besgge
arkivet.

+ Er du nysgerrig efter at se hvad vi
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gdr og laver?

+ Vil du vide mere historisk om
Voer/Nebel sogne?

« Du har mdske noget der kan
veere interessant for arkivet f.eks.
historiske dokumenter, billeder
mm.

Abningstid: Hver mandag fra

kl. 10.00-12.00. Dog lukket i juni, juli

og august.

Stolegymnastik

Vi laver stolegymnastik, hvor hele
kroppen bliver rort, samtidig med
at vi har det sjovt. @nsker du at del-
tage, kontakt Annie eller aktivitets-
medarbejderen. Der er deltagerbe-
greensning pd dette hold.

Hvor: Caféen

Hvorndr: Tirsdag kl. 10.30-11.15
Vejledere: Annie Brgdsgaard

Arrangementer og tilbud

P& Ngrrevang holder vi af at arrangere foredrag, koncerter og fester. Hvert
fordr og efterdr udgives en arrangementsoversigt, hvor du kan se, hvilke ar-
rangementer, du kan deltage i det nceste halve ér. Kontakt aktivitetsmed-

arbejderen for at f& en oversigt.

Vild med mad

Vild med mad er et hyggeligt kon-
cept startet of frivillige, hvor | mgdes
over noget rigtig god mad, drikke
og en masse snak. | medbringer
selv alt service - til gengeeld kan
man kabe billige drikkevarer. Prisen
er 130 kr. for mad — derudover drik-
kevarer. Tiimelding er altid tre dage
inden feellesspisningen.

Tilmelding til aktivitetsmedarbejde-
ren, tif.: 5172 47 96 eller mail:
knkn@horsens.dk
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Traeningsrummet

P& Nerrevang har vi et fint troe-
ningsrum, som du er meget vel-
kommen til at benytte til selvtroe-
ning. Fer du ma trcene pd egen
hd&nd, skal du have en introduktion
til maskinerne af vores troeningsas-
sistent. Vores troeningsassistent
Susanne introducerer to perso-
ner pr. % time hver anden mdned.
Tilmeldingsseddel hcenger ved
indgangen til treeningsrummet.
Treeningsrummet er dbent alle
dage fra kl. 07.00.



Har du lyst til at veere frivillig pa centret?

P& Nerrevang Centret er vi mange frivillige, der hver dag hjcelper med for-
skellige opgaver. Det kan veere som vejleder pd et hold eller opgaver i for-
bindelse med afvikling af arrangementer, praktisk hjcelp, planlcegning osv.

De frivillige deler ud af deres tid, viden og omsorg - og er dermed med til at
give sig selv og andre gode oplevelser. Den frivillige indsats er helt afgaren-
de for Ngrrevang Aktivitetscenter og for livet og den dejlige atmosfcere pd
centret.

Kunne du have lyst til at veere frivillig pd aktivitetscentret og bringe netop
dine evner og idéer i spil? Mdske har du en interesse, som du gerne vil dele
med andre — eller mdske du har lyst til at give en praktisk hdnd med?
Kontakt da gerne aktivitetsmedarbejderen pd 5172 47 96 eller
knkn@horsens.dk

SAMVAR NETRERW

FALLESSKAB

tewsees GLADE
VI LOFTER | FLOK

AKTIVITETEN

VENSKAB
®
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Aktivitetsmedarbejder
TIf. 5172 47 96

Norrevang Centret
Bréidhusvej 50
8700 Horsens

Horsens Kommune




