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Velkommen til
Skovly Aktivitetscenter

Foellesskab — aktiviteter -
livskvalitet

Det dbne aktivitetscenter pd Skovly
i Hovedgdrd er et lokalt tilbud til
seniorer i alderen 60+ og til fartids-
pensionister. Her tilbyder vi diverse
aktiviteter, udflugter og arrange-
menter. Vi voegter fcellesskabet,
hyggelige stunder og rum til for-
skellighed hgijt. Her er hjerterum og
plads til alle.

Som senior i Horsens Kommune md
man ogsd benytte sig af de andre
aktivitetscentre i kommunen og de-
res tilbud. Aktivitetscenteret drives
hovedsageligt df frivillige krcefter, et
centerrdd, vejledere pd vores hold
samt de mange hjcelpere til arran-
gementer dret igennem.

Der er ogsd tilknyttet en aktivitets-
medarbejder som er tovholder, og
du er altid velkommen til at tage
kontakt. Bdde hvis du har spergs-
mail eller gode ideer. Doren er dben

for en god snak. Vi har altid brug for
flere frivillige hoender, s& kom og
bliv en del af det dejlige feellesskab
og sammenhold. Sammen kan vi
mere.

Du kan udover dette program ogsé
felge med pd tavlen i det dbne cen-
ter, hvor der kommer opslag op for
arrangementer, udflugter og andre
spoendende tiltag.

Der vil lsbende komme nyheds-
breve fra det dbne aktivitetscenter,
hvor du kan holde dig opdateret
pd, hvad der sker og rerer sig i
huset. Hvis du gerne vil modtage
nyhedsbrevet, s& henvend dig pd
aktivitetskontoret.

Vi gloeder os til at se dig i efterdret
2026 og fordret 2027.

Med venlig hilsen
Centerrddet og aktivitets-
medarbejderen



Mod Centerrdadet

Centerrédets arbejde er at arrangere og skabe aktiviteter og arrangemen-
ter, der tilgodeser brugernes interesser og gnsker til aktiviteter. Centerrddet
er frivillige og ger et stort og fint arbejde pd& Skovly, for at skabe livskvalitet
og feellesskab for seniorer i lokalomrddet.

Formand Barbara Ridings TIf.: 319018 58

Mail: b.ridings@stofanet.dk
Neestformand  Bente Koch TIf:2178 3012
og kasserer Mail: bpkoch@stofanet.dk
Sekretcer Laila Olsen TIf.: 50 95 33 04

Mail: olsen.lailabeathel@gmail.com
Medlem Birthe Madsen TIf.: 24 60 86 46
Medlem Lilian Nielsen TIf.: 50 44 55 42

Mail: dolly.nielsen@hotmail.com
Medilem Else Nielsen TIf.: 53 34 99 33

Mail: isbjorns@gmail.com
Medlem Tove Frandsen TIf.. 51372177

Mail: madamfrandsen@hotmail.com

Suppleant Eva Skovgdrd TIf: 3013 89 85
\/ / Mail: woodfarm@stofanet.dk i




Ugeplan for aktiviteter

Mandag

Netvcoerksgruppe 09.30 - 11.30
Herregruppe 10.00 - 11.30
Tirsdag

Herre/dame korthold og hygge 09.00 -13.00
Kattrup Spillemoendene 09.00 - 11.30
Kortklub 09.30 - 11.30
Kreahold 10.00 - 12.00
Spisefcellesskaber (ulige uger) 12.00 -14.00
Onsdag

Gd&hold 09.00 -10.00
Kortklub 09.30 - 11.30
Kreahold 10.00 - 12.00
Banko 1415 -15.30
(1. onsdag hver maned)

Gudstjeneste 1415 -15.30
(3. onsdag hver méned)

Petanque 14.30
Torsdag

Mande madklubben 09.00 -13.00
Gymnastik og blid bevcegelse 10.00 - 11.30
Fredag

Fredagssang 10.30 - 11.30

Mandag til ssndag kan troeningsloklaet benyttes
til selvtreening fra kl. 06.00 - 18.00.




Holdoversigt og information

Banko

Kom og veer med til en god gang
banko med fine proemier ved bdde
rcekker og fulde plader. Halvvejs
nyder vi kage og en hyggelig snak
over kaffen.

Hvor: Festsalen

Hvorndr: 1. onsdag hver maned

kl. 14.15

Pris: 10 kr. pr. plade og 16 kr. for kaffe
m/kage

Ansvarlig: Centerrédet

Cafe klubben

Her moades vi til snak og hygge
over morgenkaffen med rundstyk-
ker. Vi vil af og til planlcegge be-
sog af en oploegsholder og arran-
gere feelles udflugter. Har du lyst
til at voere med eller til at hjoelpe
med som frivillig, sé& tag kontakt
til aktivitetmedarbejder, Mathilde
Johansen.

Hvor: Festsalen

Hvorndr: 1. mandag hver méned
kl.10.00-12.00.

Tilmelding: Aktivitetesmedarbejder
Pris: 40 kr. pr gang.

Kontaktperson: Aktivitetsmed-
arbejder
TIf. 5172 47 05

Fredagssang

Her er der mulighed for at pleje
sangstemmen! Vi er Hovedgdrds
hyggeligste sangkor. Er du ikke den
store sanger sé& kom alligevel og
drik din formiddagskaffe, f& en slud-
der og en rigtig hyggelig formiddag,
hvor vi slutter ugen af med at gnske
hinanden en rigtig god weekend.
Hvor: Festsalen pd 3. sal

Hvornar: Fredag kl. 10.30 — 11.30

Pris: 10 kr. for kaffe/te

Veerter: Kamma Carge, Lillian
Salling, Olav Jensen m.fl.
Tilmelding: Ikke ngdvendig

Gymnastik og blid beveegelse
Dette hold er tilpasset bdde mo-
bile, dérligt gdende og siddende
borgere. Vi har veeret pd kursus og
har f&et ny inspiration fra bl.a. tai
chi og yoga. Vi kan gennem blide
bevcegelser tage hgjde for eventu-
elle kroniske smerter. Vi starter med
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opvarmning og afspoending, hvor
vi arbejder kroppen igennem med
styrke-, puls- og balancegvelser.
@velserne foregdr delvist siddende
pd en stol eller stéiende.

Hvor: Festsalen

Hvornar: Torsdag kl. 10.00 - 11.30.
September til maj mdned.
Tilmelding: Aktivitetesmedarbejder
TIf. 5172 47 05

Pris: Gratis

Vejledere: Helga Zacho, Lisbeth
Kristensen og Bente Koch

Gdhold - Roligt tempo

I samarbejde med £ldresagen, DGI
og Projekt Bevoeg dig for Livet. Vi
starter med lidt opvarmningsgym-
nastik og gér derefter 3-3% km. p&
stabilt underlag, hvor det er muligt
at gé med rollator. Vi gér i spred-
te grupper alt efter tempo, og der
er mulighed for at holde pause pd
boenke undervejs. Hunde er velkom-
ne. Det er gratis, og du behgver ikke
at veere medlem af £ldresagen.
Hvor: Vi mades pd Horsensvej 50
ved den hvide baenk

Hvorndr: Onsdag kl. 09.00 - 10.00
Tilmelding: Ikke ngdvendig
Gd-veert: Lisbeth Kristensen

TIf.: 2553 02 89

Gudstjeneste

Folg drets gang med salmer og
oplev vores lokale proest til Gudstje-
neste. Sammen hgrer vi proediken i
en halv time, hvorefter der er kaffe-
og kagepause med god snak og
foellessang.

Hvor: Festsalen

Hvornér: 3. onsdag i hver mdned
kl. 14.15

Tilmelding: Ingen tilmelding

Pris: Gratis

Kontaktperson: Aktivitetsmed-
arbejder

TIf. 5172 47 05

OBS: | sommerhalvdret tager vi ud
af huset til gudstjeneste.

Herre/dame korthold og hygge

Vi er en gruppe, der samles til feelles
madlavning. Vi starter med en kaf-
fepunch og gdr derefter i gang med
at lave en god traditionel dansk



middag. Vi planlcegger menuen
sammen, og undervejs er der ogsd
tid til et spil Whist.

Hvor: Aktivitetscentrets kokken
Hvornar: Tirsdag kl. 09.00 - 13.00
Tilmelding: Til vejleder

Vejleder: Villy Andersen

TIf.: 23 34 0195

Herregruppe

Dette er en gruppe kun for meend.
Vi diskuterer alt mellem himmel og
jord i en hyggelig tone og i godt sel-
skab. Vitager pd udflugt sammen
én gang om dret.

Hvor: Aktivitetscentrets kokken
Hvornér: Mandag kl. 10.00 - 11.30
Pris: 20 kr. for kaffe + 1 skarp
Tilmelding: Til vejleder

Vejleder: Knud Olesen

TIf.: 29 87 87 52

Selvtreening

Benyt dig af vores fine trceningsrum
med udsigt, hvor der er mulighed
for at styrketrcene p& maskiner. For
du starter, skal du have en grundig
instruktion af vores troenings-

assistent. Herefter kan du troene pd
egen hdnd. Der introduceres med
tidsramme pd % time pr person.
Hvor: 3. sal i den rade
hovedbygning

Hvornar: Alle dage mellem kl. 06.00
0g 18.00

Pris: Gratis

Tilmelding: Aktivitetsmedarbejder
TIf. 5172 47 05

“NGr man bliver celdre, bliver musk-
lerne og knoglerne svagere. Det er
en naturlig biologisk proces, der sker
med alderen. Men en fysisk inaktiv
livsstil kan forstcerke dette yderligere
og fore til reduceret muskelmasse
og dermed mindre muskelstyr-

ke. Det kan give problemer med
balancen og @get risiko for at falde.
Samtidig kan en konsekvens af det-
te vaere, at man fdr svaerere ved at
klare sig selv i hverdagen (f.eks. g&
op ad trapper, klare indkob eller rej-
se sig fra en stol) og bliver afhcen-
gig af hjeelp fra andre. I sidste ende
kan det forringe ens livskvalitet. Hel-
digvis kan man selv moadvirke tabet



af muskler og knoglestyrke ved at
holde sig regelmcessigt fysisk aktiv.
Og det er aldrig for sent at komme i
gang.” (sundhed.dk)

Kattrup Spillemasndene

Vi er en lille gruppe spillemoend
og -kvinder, der gver p& Skovly ca.
en gang om ugen i vinterhalvaret.
Vores instrumenter er harmonika,
guitar, flgjte, mandolin, cello og
klaver. Har du lyst til at veere med,
er du meget velkommen — ogsd pd
andre instrumenter.

Hvor: Festsalen pd Skovly
Hvornar: Tirsdage kl. 09.00 - 11.30
Kontaktperson: Lisbeth Kristensen
TIf.: 25 53 02 89

Korthold

Vi spiller indianerwhist og nyder en
ol/sodavand/kaffe i pausen.

Hvor: Den lille stue i aktivitetscentret
Hvornar: Tirsdag kl. 09.30 - 11.30
Onsdag kl. 09.30 - 11.30
Kontaktperson: Bente Urban
Jensen, tif.. 60 94 72 50

Grethe Hansen, tIf.: 75 66 14 32

Kreahold

Her kan gode ideer og flittige hoen-
der fa frit spil. Tag dit igangveeren-
de projekt med, eller kom og lad dig
inspirere af de mange spcendende
ting og sager, som laves pd dette
hold. Er du ikke kreativ, men god

til at snakke og drikke kaffe, er du
ogsd mere end velkommen.

Hvor: Aktivitetslokalet

Hvornér: Tirsdag og onsdag kl. 10.00
-12.00

Vejleder: Barbara Ridings og Ursula
Pedersen

TIf.: 319018 58

Mande madklubben

Hver torsdag samles vi til feelles
madlavning, hvor vi skiftes til at
handle ind. Vi starter med rundstyk-
ker og kaffe. Vi kan godt lide at
kreese for en god dansk middag og
praver nogle gange nye opskrifter.
Vi skiftes til at give rundstykker og
drikkevarer, der passer til maden.
Hvor: Aktivitetscentrets kokken
Hvornar: Torsdag kl. 09.00 - 13.00
Pris: 20-40 kr. pr. gang for maden



Tilmelding: Til vejleder
Vejleder: Ejnar Sgrensen
TIf.:2012 40 84

Netvcaerksgruppe

Vi er en gruppe, der mades og
snakker, synger og drikker kaffe
sammen. Vi snakker i gst og vest og
deler alverdens tanker, problema-
tikker og livets gloeder. Bdde kvinder
og mecend er velkomne.

Hvor: Aktivitetslokale

Hvornar: Mandag kl. 09.30 - 11.30
Pris: 28 kr. pr. gang for brad m/
tilbeher + kaffe/ te

Tilmelding: Til kontaktperson
Kontaktperson: Ejnar Sgrensen

TIf.: 2012 40 84

Petanque

Frivillige har f&et gjort petanqueba-
nen ved skolen i Hovedgard fin igen.
Vi har kugler og godt humer, sé kom
og veer med til et par hyggelige
timer, hvor vi gver os i spillet.

Hvor: Petanquebanen ved tennis-
banen/skolen

Hvorndr: Onsdag kl. 14.30
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Tilmelding: Ikke ngdvendig

Pris: Gratis

Kontaktperson: Kaj Birger Jensen
TIf.: 3190 90 22

Spisefaellesskaber
Spisefcellesskaber er en ny mad-
klub for alle, der s@ger en gruppe at
spise sammen med og hyggeligt
socialt samvcer. Vi spiser sammen
en god frokost i godt selskab, hvor
der er plads til alle. Prisen er inkl.
kaffe og dessert.

Hvor: Festsalen

Hvornér: Tirsdag (ulige uger)
Tilmelding: Aktivitetesmedarbejder
i dbent center pa telefon.

Pris: 65 kr. eksklusiv drikkevarer
Kontaktperson: Aktivitetsmed-
arbejder

Tif.: 5172 47 05



Arrangementer:

Du kan hente en folder med information om vores arrangementer i efter-
dret 2026 og fordret 2027. Den finder du i aktivitetsrummet, eller du kan
henvende dig pd aktivitetskontoret.

Skulle du have spgrgsmdl eller brug for mere information vedrgrende vores
arrangementer kan du henvende dig til aktivitetsmedarbejder, Frederik
Hansen pd kontoret eller pd tif.: 51 72 47 05 og mail: fem@horsens.dk.

Du er ogsé velkommen til at kontakte centerrddets medlemmer.
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Aktivitetsmedarbejder
TIf. 5172 47 05

Afloser
Gabriella Schmidt
TIf: 23 60 42 72

Skovly dbent aktivitetscenter
Horsensvej 38, Hovedgdrd
8732 Horsens

Horsens Kommune






