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Velkommen til
Ceres dbne aktivitetscenter

Velkommen indenfor hos Ceres dbne aktivitetscenter — et sted, hvor deren
altid stdr dben, og hvor feellesskab, nysgerrighed og gode oplevelser gar
hénd i hénd.

| dette program far du et indblik i de mange aktiviteter og arrangementer,
vi tilbyder til alle i Horsens Kommune, der er 60+ eller fortidspensionister.
Her er der plads til bdde nye ansigter og velkendte smil — og du kan vcere
med uden at vaere medlem. Du betaler blot for det, du deltager i, som f.eks.
forplejning, materialer eller enkelte hold med deltagerbetaling til udstyr.

Hos os handler det ikke kun om det, du laver — men i hgj grad om dem, du la-
ver det summen med. Samvecer, grin, gode snakke og ncerveer er lige sé vigtigt
som selve aktiviteten. Det er her, relationer opstdr, og feellesskaber vokser.

Ceres Centret beeres af en steerk frivilligdnd. Omkring 70 engagerede frivilli-
ge er — sammen med aktivitetsmedarbejderen og Centerrddet — med til at
skabe en levende hverdag fyldt med muligheder, variation og hjerterum.
Det er netop denne mangfoldighed, der gor stedet helt scerligt.

Er du nysgerrig pd at opleve det selv? Sd kig forbi til en rundvisning den for-
ste tirsdag i mdneden kl. 12, hvor vi mades foran aktiviteten. Du behaver ikke
tilmelde dig - du skal bare mgde op. Du er naturligvis ogsé altid velkom-
men til at komme forbi og moerke stemningen.

Kontaktoplysninger finder du pd bagsiden af programmet, og du kan ogsé
felge med i hverdagen pd vores Facebookside: Ceres dbne aktivitetscenter.

Vi glceder os til at made dig.



Mod Centerradet

Centerrddet er hjertet i den brugerindflydelse, der kendetegner Ceres dbne
aktivitetscenter. Det er den brugervalgte bestyrelse, som — sammen med
aktivitetsmedarbejderen - arbejder for at skabe de bedst mulige rammer
for feellesskab, aktiviteter og udvikling.

Centerrddets vigtigste opgave er at lytte til jer, der bruger huset, og veere
med til at omscette idéer og ensker til virkelighed. Det er her, dine input kan
veere med til at gere en forskel — béde i det smd og i det store.

Har du en idé, en kommentar eller noget pd hjerte, er du altid velkommen til
at kontakte Centerrddet pé mail: centerradceres@gmail.com.

Du kan ogsd lcegge en besked i postkassen ved butik GAVEHJ@RNET pé&
Aktivitetstorvet.

Centerrédet holder mgde hver 4. mandag kl. 9.00 — 11.00.

Under Centerrddet findes flere engagerede udvalg - blandt andet
arrangementsudvalg, gkonomiudvalg og kommunikationsudvalg. Her ar-
bejdes der mdirettet med at udvikle og styrke de mange tilbud i huset. Du
kan lcese mere om udvalgene i informationsmappen i aktivitetscentret eller
via informationsgruppen pd vores Facebookside.

Vi arbejder Izbende pd at udvikle aktiviteterne i takt med jeres gnsker og
behov - sé hold dig endelig ikke tilbage. Dine idéer er altid velkomne og
med til at forme foellesskabet.



Holdledere og hjcelpere

Bag hvert hold stdr en engageret frivillig holdleder, som tager godt imod
nye deltagere og serger for, at du hurtigt feler dig hjemme. Du fér en intro-
duktion til b&de det praktiske — og ikke mindst til foellesskabet, som er en
vigtig del af oplevelsen.

Holdlederen underviser ikke, men skaber rammen for, at | sammen kan
drive aktiviteten. Det er netop samspillet mellem deltagerne, der ger hol-
dene levende - her er der plads til b&de at bidrage, Icere og veere en del of
foellesskabet.

Samtidig er holdlederen bindeleddet til udvalget eller bestyrelsen og er
med til at sikre, at aktiviteterne hcenger godt sammen med Centerrddets
arbejde og visioner.

P& nogle hold er der ogsé en frivillig hjcelper tilknyttet, som giver en hdnd
med de praktiske opgaver i hverdagen. Men feellesskabet beeres af alle -
og derfor forventes det, at man hjcelper til, iscer med oprydning og renga-
ring, s& vi sammen kan skabe et rart og velfungerende miljg.

Ud over holdledere og hjcelpere findes der flere forskellige frivilligroller i hu-
set. Alle frivillige far en god opstart med en aftaleerkloering og en introduk-
tion sammen med aktivitetsmedarbejderen. To gange om dret samles vi til
bdde fest og dialog - for at styrke foellesskabet og udvikle idéer sammen.

Har du lyst til at starte en ny aktivitet eller bidrage med dine egne idéer? S&
harer vi meget gerne fra dig. Tag fat i aktivitetsmedarbejderen eller Center-
rédet — der er altid plads til mere initiativ og engagement.



Ugeplan for aktiviteter

Mandag

@lbrygning ad hoc
Syklub 09.30 - 13.00
Troeveerksted 10.00 - 14.00
Keramik 10.00 - 14.00
Abent feellesskab 10.00 - 15.00
Tirsdag

@lbrygning ad hoc
Linedance (let ovet) 0915 - 10.45
Korthold 09.30 - 13.30
Keramik 10.00 - 13.00
Troeveerksted 10.00 - 14.00
Abent feellesskab 10.00 - 15.00
Linedance (ovet) .00 - 12.30
Kreahygge 13.00 - 15.00
Onsdag

@lbrygning ad hoc
Patchwork 09.00 - 13.00
Akvarel & Akryl malehold 10.00 - 12.00
Glasfusing 10.00 - 12.30
Billard og Bagtanker 10.00 - 12.00
Trceveerksted 10.00 - 14.00
Abent foellesskab 10.00 - 15.00
Boccia 10.30 - 1.30
Ceres Sanggruppe 1215 - 1315
Bordtennis 12.30 - 14.00

Strikke Café 13.30 - 17.00




Torsdag

@lbrygning ad hoc
Knipling 09.00 - 1.30
Skak 10.00 - 12.00
Troeveerksted 10.00 - 14.00
Abent foellesskab 10.00 - 15.00
Spisefcellesskab 1200 - 13.30
Snapselaug (forste i maneden) 1200 - 14.00
Fredag

@lbrygning ad hoc
Troeveoerksted 09.30 - 14.00
Abent fcellesskab 10.00 - 13.00
Bordtennis 12.30 - 14.00
Lerdag/Sendag

@lbrygning ad hoc
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Holdbeskrivelser

Akvarel & Akryl malehold

Akvarel & Akryl er et hyggeligt
malehold med plads til alle — uan-
set om du er nybegynder eller har
malet for.

Vi arbejder med akryl, akvarel, teg-
ning og meget mere, og vi inspirerer
og hjeelper hinanden undervejs. Her
er bdade plads til kreativ udfoldelse
og godt samvecer.

Der er ingen tilmelding, du mader
bare op.

Onsdag kl.10.00 —12.00 i rum1

Billard og Bagtanker

Her er plads til hygge, godt selskab
og et godt grin.

Vi mgdes en gang om ugen til et
par afslappede timer med billard
som omdrejningspunkt, men der er
ogsd mulighed for kortspil, rafling,
dart og andre spil, hvis lysten er der.
Historierne flyver ofte lige sd livligt
som billardkuglerne, og humgaret er
haijt.

@l og sodavand kan kebes. Ingen
tilmelding — du mgder bare op.

Onsdag kl. 10.00 — 12.00 i Den Gyldne
Hest i keelderen ved indgang B

Boccia

Boccia er et hyggeligt kuglespil i
familie med boules og petanque,
hvor preecision, held og godt humer
gér hand i hdnd. Vi spiller inden-
ders, og der er ogs& mulighed for at
spille siddende. Her spiller vi forst og
fremmest for at have det sjovt — og
der er ingen tilmelding, du mgder
bare op.

Onsdag kl.10.30 - 11.30 i sal 1

Bordtennis

Vi spiller bordtennis for motionen,
hyggen og det gode grin — og ja,
det kan godt give sved pé& panden.
Her spiller vi med dem, der mgder
op, s& der er altid mulighed for at f&
battet i gang og udfordre hinanden
pé kryds og tveers.

Niveauet er hyggeligt, humeret
hajt, og der er plads til badde skceve
server og skarpe smash. Kig ind og
veer med!



Ceres Sanggruppe

Er du vild med at synge sammen
med andre og f& et godt grin med
pd vejen, s er sanggruppen lige
noget for dig. Her er feellesskabet

i centrum, ndr vi lefter stemmerne
sammen. Holdlederen tilretteloeg-
ger dagens program, men der er
altid plads til gode idéer fra grup-
pen selv.

Vi har en dygtig pianist tilknyttet, som
akkompagnerer og guider os gen-
nem sangene, og derfor er der en
mindre mdnedlig deltagerbetaling.

Ingen tilmelding - du mgder bare
op og synger med.

Onsdag kl. 12.15 = 13.15 i stor sal
(pause i uge 27-30)

Glasfusing

Glasfusing er kreativ fordybelse
med farver, former og lidt magi

i ovnen. Her smelter glasstykker
sammen og bliver til unikke figurer,
billeder, fade. Nogle gange over-
rasker glasset ncesten lige sé
meget som skaberen.

Holdene er smé og hyggelige med
maks. 3 deltagere pr. forleb & 6
gange, sd der er god tid til bdde
fordybelse, idéer og godt samvcer.
N&r du har afsluttet et hold, er du
meget velkommen til at tilmelde dig
igen. Der er en kilopris pd glasset,
som ogsd doekker breending og
brug af veerktgj. Der kan veere ven-
tetid pd at komme pd et hold.

Onsdag kl. 10.00 - 12.30 i glasveerk-
stedet

Keramik med mulighed for at dreje
Feellesskabet og hyggen er i hajsce-
de pd vores keramikhold. Her stotter
vi hinanden og slipper kreativite-
ten lgs med ler og glasur. Keramik
er ogsd et veerksted, hvor mange
praktiske opgaver falger med, og
alle deltagere forventes at give en
h&nd med og hjcelpe de frivillige
holdledere med de fcelles opgaver
omkring veerkstedet. Det er en del
af feellesskabet. Tilmelding er ngd-
vendig, da der er venteliste.

Mandag kl. 10.00 - 14.00



Tirsdag kl. 10.00 —13.00
Begge dage irum

Knipling

Knipling er et smukt, traditionelt
hdndarbejde, hvor manstre skabes
med pinde, trdd og krydsninger pd
et kniplebreet. Aktiviteten er for dig,
der allerede kan de grundlceggen-
de slag. Der er ingen undervisning,
men vi hjoelper og inspirerer hinan-
den undervejs i et hyggeligt foelles-
skab. Ingen tilmelding — du mgder
bare op.

Torsdag kl. 09.00 - 11.30 i rum 3

Korthold

Slip kreativiteten lgs og lav person-
lige lykenskningskort og telegram-
mer til alle anledninger. Vi arbejder
med klip, syning, billeder, 3D-effek-
ter og meget mere — kun fantasien
scetter groenser.

Her er plads til b&de idéudveks-
ling, hygge og fordybelse, og du er
meget velkommen til at medbrin-
ge egne materialer. Materialer kan
ogsd kebes pd holdet.
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Ingen tilmelding - du mgder bare
op.

Tirsdag kl. 09.30 - 13.30 i rum 3

Kreahygge

Kreahygge er for dig, der har lyst

til at fordybe dig i kreative projek-
ter i godt selskab. Vi kaster os ud i
forskellige idéer, f.eks. blomster af
crepepapir, og hyggen og feelles-
skabet er i centrum. Sammen finder
vi inspiration til kommende projek-
ter. Maks. 10 deltagere.

Tirsdag k. 13.00 - 15.00 i feelles-
rummet

Linedance

Linedance er livsgloede, musik og
masser af godt humer — og samti-
dig rigtig god motion. Vi har to hold,
ét for let gvede og ét for gvede, sd
der er plads til béde dig, der kender
grundtrinene, og dig, der er klar til
flere udfordringer pé dansegulvet.
Vi danser i store foellesskaber med
smil, energi og musik, der ncesten
fér fadderne til at gé af sig selv. Der



er ikke undervisning fra bunden, s&
du skal have lidt kendskab til trine-
ne, men alle med lyst til rytme og
foellesskab er hjerteligt velkomne.

Tilmelding er ikke nodvendig — du
mader bare op. Der er deltager-
betaling.

Tirsdag
Let ovet kl. 09.15 - 10.45
@vet kl. 11.00 - 12.30

Patchwork

Patchwork er en hyggelig og kreativ
hdndarbejdsteknik, hvor stofrester
fér nyt liv og bliver forvandlet til
f.eks. teepper, duge og sma tejdyr.
Her er plads til béde erfarne og nys-
gerrige begyndere — og der er ingen
tilmelding, du mgder bare op.

Onsdag kl. 09.00 - 13.00 i rum 3

Snapselaug

Snapselauget blev stiftet i 2025
er for muntre godtfolk med smag
for foellesskab, traditioner og en
god kryddersnaps. En gang om

mdneden mgdes vi i keelderen
under Ceres Centret, hvor vi nyder
et stykke smarrebrad, smager pd
hjemmelavede snapse, udveksler
opskrifter og deler gode historier.
Deltagerne medbringer egne snap-
se samt gl eller vand. | Igbet af dret
tager vi ogsd pd sanketure, hvor vi
samler porse, malurt og andre urter,
der kan blive til nye spcendende
smagsoplevelser.

Her er bdade plads til nysgerrige
nybegyndere og garvede snapse-
sjeele.

Der er plads til 20 deltagere, og der
ma pdregnes venteliste.

Torsdag (ferste i madneden) kl. 12.00
-14.00

Spisefcellesskab

Spisefcellesskab — mad, mennesker
0g neerveer. God mad smager bare
bedre i godt selskab. | vores spise-
foellesskab mades en fast gruppe
spisevenner hver uge i caféen til

et maltid med plads til bdde grin,
gode samtaler og nye relationer
omkring bordet.
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Et par frivillige veerter sgrger for
rammerne — doekker op, byder vel-
kommen, serverer maden og skaber
en varm og hjemlig stemning.

Vi spiser sammen, fordi det ganske
enkelt er hyggeligere end at spise
alene - og fordi latter ofte gdr godt
til sovs.

Du betaler et fast belgb for middag,
kaffe og smékager/dessert. Tilmel-
ding hos aktivitetsmedarbejderen.

Torsdag kl.12.00 —13.30 i Caféen

Strikke Café

Tag strikketgjet under armen og
kom til hyggelige timer med garn,
gode idéer og godt selskab.

| strikkecaféen inspirerer vi hinan-
den med opskrifter, tips og nye pro-
jekter, mens snakken gér og masker
bliver til.

Her er plads til badde fordybelse,
foellesskab og et godt grin under-
vejs. Ingen tilmelding — du mgder
bare op.

Onsdag kl. 13.30 — 17.00 i feelles-
rummet

12

Skak

I samarbejde med Z£ldresagen
tilbyder vi skak for béde ovede og
let ovede spillere, der kender spillets
grundregler og har lyst til et par
timers hyggelig og uforpligtende
skak.

Her er der plads til bdde serigse
troek, kreative kombinationer og et
smil, nér planen ikke helt holder. Vi
spiller for forngjelsens skyld — og
for at give hjernen lidt god motion
undervejs. Tilmelding til Kjeld pé tif.
30289152.

Torsdag kI.10.00 = 12.00 i rum 1

Syklub

Har du lyst til at fordybe dig i syning
og skabe noget med haenderne,

er syklubben et hyggeligt sted at
veere.

Du bestemmer selv, hvad du vil sy,
og vores dygtige holdleder hjcelper
dig gerne i gang og giver vejledning
undervejs.

Du skal have kendskab til symaski-
ne og kunne arbejde videre selv-
steendigt efter introduktionen.



Du kan I&ne symaskine pd centret
eller tage din egen med.
Mandag kl. 09.30 —13.00 i rum 3

Treeveerksted

P& vores troeveerksted er der plads
til bade kreativitet, hédndvecerk og
foellesskab. Her kan du arbejde med
mindre traeprojekter og reparati-
oner ved hjcelp af drejebcenke og
andet veerktaj. Vi voegter foellesskab
og sikkerhed hgijt, og du f&r derfor
en grundig introduktion af en hold-
leder, ndr du starter. Du medbringer
som udgangspunkt selv materialer.
Der er deltagerbetaling, som doek-
ker brug af veerkstedets maskiner.
Tilmelding nedvendig. Der kan fore-
komme venteliste.

Man - tors kl.10.00 - 14.00
Fredag kl. 09.30-14.00
| troeveoerkstedet i keelderen ved
indgang E.

glbrygning

Siden 2018 har vi brygget @l i keelde-
ren pd& Ceres Centret, hvor hdnd-
veerk, feellesskab og gode smags-
oplevelser gér hdnd i hdnd. Der er 10
hold med 4 bryggere pé hvert hold,
og hvert hold veelger selv, hvad de
vil brygge og hvor ofte. Ved behov
er der tilknyttet en mentor. Et bryg
er pd 25 liter, som deles mellem de
fire bryggere, der ogsd selv afholder

udgiften. De fleste hold brygger 7-8
gange om dret, og vi bruger og ud-
vikler vores egne opskrifter — hadnd-
brygget al, ndr det er bedst.

Ud over brygningen har vi socia-

le aktiviteter pd tveers af holdene,
fx lokalt mesterskab i glbrygning,
tirsdagsbar, feellesspisning og
glsmagning. Der mé forventes ven-
teliste for nye bryggere.

Vi brygger i vores stemningsfulde
lokale Den Gyldne Hest i keelderen
ved indgang B.

Abent feellesskab

Savner du nogen at drikke en kop
kaffe med, narkle sammen med
eller bare vende verdenssituationen
med, sd kig ind i vores dbne feelles-
skab. Her kan du tage dit héndar-
bejde, tegnegrej eller andre pro-
jekter med - eller bare komme for
hyggens skyld. Snakketgj og godt
humaear kroever ingen materialer.

Der er ingen holdleder, ingen til-
melding og ingen krav om at kunne
noget scerligt — du mader bare op
og bliver en del of feellesskabet.

Af og til er der scerlige arrangemen-
ter i lokalet, som krcever tilmelding,
sd hold gje med arrangements-
oversigten.

Mandag - torsdag kl. 10.00 - 15.00
Fredag kI.10.00 - 13.00
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Arrangementer, ture og
praktisk information

Kalenderen bugner

Vores arrangementer og ture fylder
sd meget, at de har deres helt eget
program. Det udkommer to gange
om dret — januar til juni og juli til
december - fyldt med oplevelser,
grin, feellesskab og gode stunder.
Hold gje med det! N&r du tilmelder
dig et arrangement, betaler du med
det samme og far selvfglgelig billet
i hdnden. Vi holder of, at Ceres Cen-
tret samler mennesker med mange
interesser. Derfor rummer program-
met bd&de noget for de nysgerrige,
de selskabelige og dem med lyst til
smd eventyr.

Vil du vaere med bag kulisserne?
Der er faktisk ret meget hygge i at
fé tingene til at ske — og lige nu
mangler vi flere hoender og gode
hoveder.

Vi sager frivillige, som har lyst til at
hjcelpe med:

14

.« Planlaegning af arrangementer
og ture.

Har du idéer, overblik eller bare lyst
til at veere med til at skabe gode
oplevelser, er Arrangementsudval-
get mdske noget for dig.

& Chaufferer til vores lille handi-
capbus.

Du kan kere den med almindeligt
karekort, og du hjcelper brugere
godt af sted til ture og oplevelser.
\# Opstart af breetspilscafé.

Kan du lide kortspil, broetspil eller
bare godt selskab, vil vi gerne sam-
le et nyt spilfcellesskab.

= Opstart af madlavningshold.
Har du lyst til at samle andre om
madgloede, opskrifter og hygge-
ligt samvecer, vil vi gerne hjcelpe et
madlavningshold godt i gang.

X Praktiske hjcelpere for, under og
efter arrangementer.
Borddoekning, servering, pynt,
oprydning, smd praktiske opga-
ver — mange hoender gor arbejdet
sjovere.

Vi har flere udvalg, hvor du kan
voere med i stort eller smat:



5 Kommunikationsudvalget:
Spreder gode historier og information.
X Handyudvalget:

Far det praktiske til at spille.

& Pynte-plante-kunst-udvalget:
Skaber stemning og gren hygge.Du
behgver ikke binde dig til en masse.
Mdske vil du hjcelpe en gang imel-
lem, méske mere fast — begge dele
er veerdifuldt.

Har du lyst til at here mere? Kig
forbi, skriv til alk@horsens.dk eller
ring pd 5172 48 58. Vi gloeder os til
at hgre fra dig.

Tilmelding, keb og salg

Ved aktiviteten finder du vores lille
butik GAVEHJ@RNET, som har dbent
alle hverdage kl. 10-12. Her kan du
tilmelde dig arrangementer og ture
og betale for hold, materialer og
drikkevarer. Vi modtager bdde Mo-
bilePay og kontanter. Du kan ogsé
kebe brugernes egne hdndlavede
kreationer — for eksempel keramik,
strik, kort og fine traefigurer.

Kaffeordning

Som bruger af aktivitetscentret kan
du benytte vores kaffeordning. Du
finder mere information i centret.

Facebook
Folg os pd Facebook — sgg pd Ceres
dbne aktivitetscenter. Her deler vi

nyheder, billeder, tiimeldingsfrister
og smd glimt fra hverdagen.

Stille perioder - sommer og jul

I sommermdnederne og op til jul
holder mange frivillige en velfortjent
pause, s& der er fcerre aktiviteter —
iscer i juli. Men der er stadig dbent pd
hverdage, og du er altid velkommen
til en snak og en kop kaffe. Hold gje
med opslag i centret for aktuelle
dbningstider og tilbud.

Reparation af tej

Er du bruger eller beboer pé Ceres
Centret, kan du f& hjcelp til tgjre-
paration. Aflevering og afhentning
sker hos Kirsten om onsdagen kl.
9.30-12.00 i rum 2.

Parkering

Parkering p& Ceres Centrets omrd-
de administreres af boligforeningen
Albo. Husk altid at orientere dig pé&
skiltningen om geceldende regler og
at stille p-skiven. Der er desuden
mulighed for parkering i gaderne
omkring centret.

Café

Har du lyst til et lcekkert mailtid
mad, noget at drikke eller lidt sgdt
til ganen, sé lceg vejen forbi vores
hyggelige café i stueetagen.
Caféen kan kontaktes pd

tif. 76 29 28 30.
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Aktivitetsmedarbejder
Anne-Mette Lund Klausen
TIf. 5172 48 58

Mail: alk@horsens.dk

Afloser
Charlotte Laugesen Anne Marie M. Eriksen
TIf. 30 32 76 89 TIf. 51 48 72 61

Mail: ckal@horsens.dk Mail: ae@horsens.dk

Ceres Centret
Ngrretorv 1-3
8700 Horsens

Horsens Kommune




