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Velkommen til

Ngrrevang

Velkommen til aktivitetscentret Ngrrevang

Ngrrevang Centret er et 8bent aktivitetscenter beliggende i Stensballe i Horsens
Kommune. Aktivitetscentret er et tilbud til kommunens fgrtidspensionister og
borgere over 60 ar. P& Ngrrevang tilbydes et bredt udvalg af aktiviteter, og
aktivitetsprogrammet er sammensat ud fra brugernes gnsker. Alle aktiviteter
afvikles under vejledning af frivillige, vejledere og aktivitetsmedarbejdere.

Der er frit valg i forhold til at deltage i en eller flere aktiviteter. Flere af
aktiviteterne kraever tilmelding p8 grund af deltagerbegraensning. Har du
spgrgsmal til nogle af aktiviteterne, er du altid velkommen til at kontakte
aktivitetsmedarbejderne.

Hvis du har en interesse eller kundskaber, du gerne vil dele med andre, hgrer vi
gerne fra dig. Vi hjelper med at ivaerkseette nye initiativer, gerne med dig som
frivillig vejleder.

Vores malsaetning er at veere mgdested og center med varierende aktiviteter,
der laegger vaegt pa samvaer, netvaerk, faellesskab, udvikling og livskvalitet med
borgeren i centrum.

Vi glaeder os til at byde jer velkommen indenfor pa Ngrrevang.
Vel mgdt til en speendende saeson i aktivitetscentret.

Med venlig hilsen
Ngrrevangs Centerrdd, Ngrrevangs Venner og Aktiviteten



Aktivitetsmedarbejdere

Kathrine Nyholm st&r for aktiviteterne p& Ngrrevang i samarbejde med Karina
Danielsen og Rikke Jensen, som arbejder i flexjob.

For os er det vigtigt, at alle skal fgle sig velkomne og godt tilpas, ndr du traeder
ind af dgren p8 Ngrrevang. Vi ggr meget ud af, at lave meningsfulde aktiviteter
og interessante arrangementer, sd der er noget for enhver. Vi har et stort
udvalg af arrangementer og aktiviteter, som du kan laese mere om pé de
folgende sider og p& arrangementsoversigten, der er vedlagt dette program.

Ngrrevang har en flok frivillige, som laver et stort stykke arbejde til glaede for
beboerne og alle andre der kommer i huset. Hvis du kan se dig selv som frivillig,
hgrer vi meget gerne fra dig. Som frivillig vil du blive en del af et netveerk med
sammenhold og venskaber. Henvend dig gerne til aktivitetsmedarbejder
Kathrine Nyholm p3 telefon 51 72 47 96 eller mail knkn@horsens.dk.

Aktivitetsmedarbejderne udgiver hver maned et nyhedsbrev, hvor man kan
holde sig opdateret omkring, hvad der sker p& Ngrrevang. Derudover bliver der
sendt invitationer og anden relevant information ud via nyhedsbrevet. @nsker
du at modtage nyhedsbrevet, skal du blot sende din mailadresse til Kathrine
Nyholm knkn@horsens.dk.



Mgod Centerradet

Formand
Birte Kloppenborg
TIf.: 75 65 76 66

Naestformand
Kirsten Jensen
TIf.: 75 61 45 00

Kasserer
Jens Pii Johannesen
TIf.: 28 19 42 51

Sekretaer
Anna Marie Lundsgaard
TIf.: 40 31 94 23

Beboer repraesentant
- plejeboligerne

) Grethe Jensen

Beboer repraesentant
- Solvaenget

Kirsten Jensen

TIf.: 21 3091 72

Suppleant
Ruth N. Larsen
TIf.: 75 65 59 95

Suppleant
Lis Anni Laursen



Ngrrevangs Venner

Formalet med Ngrrevangs Venner er at stgtte centerets beboere, personale og
brugere, sd centret udvikler sig aktivt og fornyer sig i lokalomradet.

Formand
Laila Ansager
TIf:40 47 47 27

Kasserer
Jgrn Christensen
TIf.: 20 83 55 85

Medlem
Lizzie Egholm
TIf.: 61 67 18 48

Medlem
Ingerlise Olesen
TIf.: 75 65 64 26

Medlem
Hans Enemark
TIf.: 20 40 85 10

Suppleant
Tove Clausen
TIf.: 75 66 72 46



Ugeplan for aktiviteter

Mandag

Morgenmad for aldreboligerne kl. 09.00
Billard kl. 09.00
Qi Gong kl. 10.00
Stensballe lokalhistoriske arkiv kl. 10.00
Bridge kl. 13.30
Handarbejde kl. 13.30
Tirsdag

DGI gdhold kl. 09.00
Keramik kl. 09.30
Stolegymnastik kl. 10.30
Litteraturkreds 1 (1 gang i mdr.) kl. 13.30
Sang kl. 14.30
Banko (1. tirsdag i mdr.) kl. 19.00
Onsdag

Morgenmad for maend kl. 09.00
Billard kl. 09.00
Callanetic kl. 09.00
Petanque kl. 10.00
Onsdags géhold kl. 10.15
Blomsterdekorationer (ulige uger) kl. 10.15
Litteraturkreds 2 (én gang i mdr.) kl. 13.30
Gudstjeneste (hver 14. dag) kl. 14.30
Torsdag

Krolf/billard kl. 10.00
Gahold for maend kl. 10.00
Patchwork 1 (lige uger) kl. 13.00
Patchwork 2 (ulige uger) kl. 13.00
Torsdagsklub for zeldreboligerne kl. 14.30
Fredag

Billard kl. 09.00
Sgndag

Sgndagskaffe kl. 15.00

(for zeldreboligerne og Solvaenget)




Holdoversigt og information

Banko
Ngrrevangs Venner inviterer den fgrste tirsdag i hver maned til bankospil i caféen.
Der serveres kaffe og kage og alle er velkommen.

Hvor: Caféen

Hvornar: 1. tirsdag i maneden kl. 19.00

Billard

En flok maend hygger sig over en gang billard. Ved interesse kontakt en
Aktivitetsmedarbejder.

Kathrine Nyholm.

Hvor: Billard lokalet

Hvornar: Mandag, onsdag og fredag kl. 9.00
Blomsterdekorationer

Vi hjzelper hinanden med at lave en flot dekoration, der kan st& og pynte
derhjemme hele ugen.

Hvor: Veerkstedet

Hvornar: Onsdag kl. 10.15-11.30 i ulige uger
Vejledere: Inge Kjeer, Lajla Andsager og Ruth Holm
Bridge

Vi spiller bridge hver mandag i caféen p& Ngrrevang. Evt. interesserede kan
kontakte Ellen Visby.

Hvor: Caféen

Hvornar: Mandag kl. 13.30-17.30
Vejledere: Ellen Visby

Callanetic

Holdet mgdes hver onsdag, hvor der bliver undervist i bevaegelsesformen callanetic.
Henvendelse til aktivitetsmedarbejder Kathrine Nyholm, hvis du er interesseret.
Hvor: Caféen

Hvornar: Onsdag kl. 9.00-11.00

Pris: Der afregnes med underviseren



DGI gahold
Hver tirsdag gar vi en god lang tur i hgjt tempo. Vi gar fra multihallen ved
Stensballeskolen.

Hvor: Mgdes ved multihallen ved Stensballeskolen
Hvorndr: Tirsdag kl. 9.00

Vejledere: Annie Brgdsgaard og Benthe Midtgaard
Gudstjeneste

Hver 2. onsdag er der gudstjeneste p8 Ngrrevang, hvor praesterne Gudmund Rask
Pedersen og Sanne Egeberg Dahlsen skiftes til at afholde gudstjenesten. Der serveres
kaffe og kage og alle er velkommen.

Hvor: Caféen

Hvornar: Hver 2. onsdag kl. 14.30

Gahold for mand
Hver torsdag gar en gruppe maend en tur pd ca. 5 km i moderat tempo rundt i
lokalomradet.

Hvor: Mgdested ude foran indgang B p& Ngrrevang
Hvornar: Torsdag kl. 10.00
Handarbejde

Vi mgdes og medbringer hver isaer vores haekle- eller strikketgj, og ngrkler mens
snakken gar.

Hvor: Billardstuen

Hvornar: Mandag kl. 13.30-15.30
Vejleder: Karin

Keramik

Dine kreative evner kan du rigtig bruge pa dette hold. Med de forskellige teknikker,
kan der fremstilles mange kgnne brugs- og pynteting til “sma” penge. Vi har vores
egen keramikovn.

Hvor: Veerkstedet

Hvornar: Tirsdag kl. 9.30-12.00

Vejleder: Birgit Mogensen og Hanne Klerke



Krolf

Afhaengig af vejret spiller vi krolf p8 graesplaenen foran huset eller ogsd spiller vi
billard i billardlokalet.

Hvor: Graesplaenen foran Ngrrevang eller billard lokalet
Hvornar: Torsdag kl. 10.00-12.00

Litteraturkreds 1
Vi veelger i feellesskab en bog, som vi mgdes og snakker om, ndr vi har laest den.

Hvor: Aktivitetslokalet
Hvorndr: Tirsdag én gang om méaneden kl. 13.30
Vejleder: Birte Kloppenborg

Litteraturkreds 2
Vi veelger i feellesskab en bog, som vi mgdes og snakker om, ndr vi har laest den.

Hvor: Aktivitetslokalet
Hvorndr: Onsdag én gang om maneden. kl. 13.30
Vejleder: Lis Anni Laursen

Morgenmad for maend
Der serveres rundstykker og kaffe. Egenbetaling 15 kr. pr. gang. Ved interesse
kontaktes aktivitetsmedarbejder Kathrine Nyholm.

Hvor: Aktivitetslokalet
Hvornar: Onsdag kl. 9.00-10.00
Vejledere: Rikke og Liz

Patchwork 1

Med feelles inspiration laves der mange flotte taepper pa dette hold, hvor stofrester
kan bruges. Det hele foregdr under hyggeligt samveer.

Hvor: Veerkstedet

Hvornar: Torsdag kl. 13.00 i lige uger

Vejleder: Ellen Visby



Patchwork 2
Med fzelles inspiration laves der mange flotte taepper pd dette hold, hvor stofrester
kan bruges. Det hele foregdr under hyggeligt samvaer.

Hvor: Veerkstedet

Hvornar: Torsdag kl. 13.00 i ulige uger
Vejleder: Dorit Simonsen

Petanque

En lille gruppe kvinder og maend mgdes og spiller petanque i haven p& Ngrrevang,
mens der bliver hyggesnakket.

Hvor: Petanquebanen i haven
Hvornar: Onsdag kl. 10.00
Qi Gong

Qi Gong er kinesisk gymnastik med blide og rolige bevaegelser, som styrker og
smidigggr kroppen. Qi Gong giver ny energi — og glaede. Egenbetaling 25 kr. pr. gang
Hvor: Caféen

Hvornar: Mandag kl. 10.00-11.00
Vejleder: Inger Marie Broch Petersen
Sang

Vi mades til dejlig sang i caféen, hvor Arne p& humoristisk vis slar tonen an.
Hvor: Caféen

Hvornar: Tirsdag kl. 14.30-16.00

Vejleder: Arne Blaabjerg - der er skiftende frivillige som spiller til.



Stolegymnastik
Vi laver stolegymnastik, hvor hele kroppen bliver rgrt, samtidig med at vi har det

sjovt!

Hvor: Caféen

Hvornar: Tirsdag kl. 10.30-11.15
Vejledere: Annie Brgdsgaard

Spillebule eller krolf

Afhaengig af vejret spiller vi krolf pa graesplaenen foran huset eller ogsa spiller vi
forskellige spil i billardlokalet.

Hvor: Graesplaenen foran Ngrrevang eller billardlokalet
Hvornar: Torsdag kl. 10.00-12.00



Arrangementer og tilbud

Suppeaften pa Ngrrevang

Vi vil gerne invitere alle til suppeaften p8 Ngrrevang. Vi mgdes 4-6 gange om
aret, hvor vi helt uformelt mgdes over 2 forskellige slags suppe med hjemmebagt
brgd og slutter af med kaffe og smakager. Vores koncept er, at det er
uforpligtende og under hyggelige former.

Tag gerne dine bgrn, nabo, ven eller andre med som har lyst til nem og laekker
aftensmad. Tilmelding er altid en uge inden suppeaftenen.
Tilmelding til Kathrine Nyholm, telefon 5172 4796, mail: knkn@horsens.dk

Faellesspisning

En flok frivillige har startet faellesspisning op, hvor I mgdes over noget rigtig god
mad, drikke og en masse snak. I medbringer selv alt service - til gengeeld kan
man kgbe billige drikkevarer. Prisen er 120 kr. for mad - derudover drikkevarer.
Tilmelding er altid to dage inden faellesspisningen. Tilmelding til Kathrine Nyholm,
telefon 5172 4796, mail: knkn@horsens.dk.

Traeningsrummet

P& Ngrrevang har vi et fint treeningsrum, som du er meget velkommen til at
benytte gratis til selvtreening. Fgr du ma treene p& egen hand, skal du have en
introduktion til maskinerne af vores traeningsassistent.

Vores traeningsassistent Susanne introducerer to personer pr. %2 time hvert
kvartal. Tilmeldingsseddel hanger ved indgangen til traeningsrummet.
Traeningsrummet er 8bent alle dage fra kl. 7 om morgenen.



Har du lyst til at vaere frivillig pa centret?

P8 Ngrrevang Centret er vi mange frivillige, der hver dag hjzelper med forskellige
opgaver. Det kan vaere, som vejleder pd et hold eller opgaver i forbindelse med
afvikling af arrangementer, praktisk hjzelp, planlaegning osv.

De frivillige deler ud af deres tid, viden og omsorg - og er dermed med til at give
sig selv og andre gode oplevelser. Den frivillige indsats er helt afggrende for
Ngrrevang Aktivitetscenter og for livet og den dejlige atmosfaere pd centret.

Kunne du have lyst til at veere frivillig pd centret og bringe netop dine evner og
idéer i spil? M3ske har du en interesse, som du gerne vil dele med andre - eller
méske vil du gerne give en praktisk h&nd med? Kontakt da gerne
aktivitetsmedarbejderen pa 51724796 eller knkn@horsens.dk.

3 gode rad
e Hvordan holder jeg mig selvhjulpen?

Du kan selv ggre rigtig meget for at holde dit funktionsniveau oppe. For
eks. gdture.

¢ Hvordan undgér jeg at blive ensom?
Ensomhed er meget udbred blandt zldre. Hold dine sociale kontakter ved
lige, mens du ogsa skaber nye feellesskaber.

e Hvad kan jeg selv ggre?
Du kan veere udadvendt, smilende, zerlig og opsggende pa andre

mennesker. Husk at holde den gode tone.
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Horsens Kommune

Aktivitetsmedarbejder
Kathrine Nyholm Knudsen
TIf. 51 72 47 96

Mail: knkn@horsens.dk

Ngrrevang Centret
Bradhusvej 50
8700 Horsens




