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Velkommen

Hjertelig velkommen til Sundtoppens dbne aktivitetscenter. Det dbne aktivitets-
center er for alle borgere i Horsens Kommmune i alderen 60+ og fertidspensionister.
Uanset om du gnsker at vaere aktiv, lcere noget nyt eller blot nyde samveeret med
andre, er her mulighed for at finde noget, der passer til dig.

P& Sundtoppen ger vi os umage for, at det er et dejligt sted at veere, og et sted
hvor alle foler sig velkomne. Her er foellesskab, hygge og gode stunder en natur-
lig del af hverdagen. Vi hjcelper alle hinanden og forventer ogsd, at du bidrager
med en lille h&indsroekning béde i det daglige samt ved vores arrangementer.
Dette kan kun lade sig gere takket veere vores engagerede frivillige og Centerrd-
det, som alle bidrager til at skabe liv og aktiviteter pd centret.

Sammen arbejder vi pd at sikre et varieret og inspirerende aktivitetstilbud.

I dette drsprogram kan du se, hvilke faste aktiviteter og hold vi har i det dbne
center. Samt alle de arrangementer vi har dret igennem. Programmet er sam-
mensat med udgangspunkt i brugernes ansker, og der er lsbende mulighed for
at udvikle nye aktiviteter. Forbehold mod cendringer og evt. trykfejl.

Alle hold ledes of frivillige vejledere, som har lyst og overskud til at lcere fra sig
indenfor hvert deres omrdde. PG den mdde har vi en spoendende palet aof aktivi-
teter med noget for enhver smag.

Har du lyst til at blive en del af feellesskabet — enten som deltager eller som
frivillig — er du meget velkommen til at kontakte aktivitetsmedarbejderen. Er du
nysgerrig pé aktiviteterne eller gnsker at here mere om mulighederne, er du altid
velkommen til at kigge forbi, ringe eller skrive til os.

Vi hdber, du vil have lyst til at veere en del af Sundtoppen og gloeder os til at
made dig og byde dig velkommen.

Med venlig hilsen
Centerrddet og Aktivitetsmedarbejder Ihe Truelsen



Centerrddet er husets brugervalgte bestyrelse. Centerréidets opgave er
bl.a. at varetage brugernes interesser og skabe opmaerksomhed omkring
tiloud pd centret.

Centerrddet hjcelper derudover med tilretteloeggelse af arrangementer,
aktiviteter m.v.. Centerrddet har stor indflydelse pé aktiviteter og tiloud i
huset og modtager gerne nye idéer.

Alle borgere i Horsens Kommune i alderen 60+ og fortidspensionister er
opstillings- og stemmeberettigede. Der afholdes valg til Centerrddet hvert
&r i marts mdned. Hold gje med opslag pd centret.

Centerradet pd Sundtoppen bestar af:

Formand John
Naestformand Karin
Kasserer Maibritt
Medlem Jenni
Medlem Mette
Suppleant Kim
Suppleant Gunhild

Medarbejderrepraesentant |he Truelsen

Modedatoer: 2026: 6/8, 3/9,1/10,5/1
2027:71, 42, 4/3,1/4, 3/6

Tidspunkt: Torsdag kI.10.30 - 12.30
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Ugeplan for aktiviteter

Mandag

Kvikkaffe

Whist

Troeveerksted

Bosnisk postlcesning v/Mladen
Genbrugsbutik

Stavgang

Gdtur

Sang og musik (ferste mandag)
Kreativ aktivitet (se datoer)
Pas pa! (Se i holdoversigt)

Tirsdag

Troeveerksted

Gymnastik og Yatzy

Trivselsmade (hver mdned)

Let frokost (hver méned)

Bustur (se i holdoversigt)
Genbrugsbutik

Dart og Carl Johan

Madlavning for meend (hver méned)

Onsdag

Troeveerksted

Boccia

Gatur

Bustur (se i holdoversigt)
Smag pé livet (hver m&ned)
Broetspil (hver maned)

Torsdag

Gymnastik og ballontennis
Genbrugsbutik

Smarrebrad
Eftermiddags-arrangement
(se sidst i programmet)

Fredag

Knipling (lige uger)
Morgenkaffe (hver mdned)
Indkgbstur (ferste fredag)
Minigolf (se holdoversigt)
Foellesspisning (hver méned)

09.30 - 10.00
09.30 - 11.30
10.00 - 12.00
10.00 - 11.00
10.00 - 11.30
12.30 - 14.30
1230 - 13.30
13.30 - 15.30
13.30 - 15.30
13.30 - 15.30
10.00 - 12.00
10.00 - 11.30
11.00 -12.00
12.00 - 13.30
12.30 - 15.30
13.00 - 14.30
13.30 - 15.30
15.30 - 18.30
10.00 - 12.00
10.00 - 11.30
11.30 -12.30
12.30 - 15.30
13.30 - 15.30
13.30 - 14.30
10.00 - 11.30
10.00 - 11.30
11.30 -12.30
13.30 - 15.30
09.30 - 11.30
10.00 - 11.30
10.00 - 12.00
11.00 - 14.00
12.00 - 14.00




Bagning

Hver mandag formiddag, og ons-
dag i ulige uger bager vi til ugen,
der kommer.

Tidspunkt: Mandag 09.30 - 11.30 og
onsdag 10.00 - 12.00

Frivillig: Edel og Jenni

Boccia

I boccia er mdlet at kaste sine kug-
ler s& toet pd en "gris” som muligt.
Vi spiller for at have det sjovt.
Tidspunkt: Onsdag kl. 10.00 - 11.30
Forlgb: Holdet holder pause i juli og
december. Derudover ingen boccia
d.17/3,12/5

Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillig: Maibritt og Ruth.

Boshisk postlaesning

Hver mandag er der mulighed for at
f& hjcelp til at loese post.

Tidspunkt: Mandag kl. 10.00 - 11.00
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillig: Mladen

Bustur
Med vores minibus besgger vi at-

traktioner, skenne naturpletter, gen-
brugs- eller specialbutikker. Nogle
gange far vi kaffe pd turen, andre
gange ndr vi tilbage til Sundtoppen
til kaffetid.

Tidspunkt: Udvalgte tirsdage og
onsdage k. 12.30

Datoer: Der er ingen busture i de-
cember.

2026: Tirsdage : 7/7, 21,7, 4/8,1/9,
15/9,29/9,13/10, 20/10, 10/11, 24/1.
Onsdage: 1/7,15/7,29/7,19/8, 9/9,
23/9,7/10, 28/10,18/11

2027: Tirsdage: 5/1, 26/1, 9/2, 23/2,
9/3,20/4,11/5,1/6,15/6, 22/6.
Onsdage: 13/1,20/1,3/2,17/2, 3/3,
7/4,28/4,19/5,9/6

Se udflugtsmal pd opslagstavien.

Breetspil

Vi hygger med breetspil. Vi har et
stort udvalg af spil, men du mé
ogsd gerne medbringe dit eget.
Broetspil holder pause i juli, august
og december.

Tidspunkt: Onsdag kl. 13.30 - 14.30
2026:16/9,14/10,11/1

2027: 6/1,10/2,10/3,14/4,16/6



Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Dart og Carl Johan

Vi spiller for sjov f.eks. dart og Carl
Johan.

Tidspunkt: Tirsdag kl. 13.30 - 15.30
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Feellesspisning

Vores dygtige frivillige forkceler os
med dejlig mad.

Tidspunkt: Fredag kl. 12.00 - 14.00
2026: 24/7,21/8,18/9,16/10, 20/11
2027: 22/1,19/2,12/3, 23/4, 21/5,18/6
Pris: 50 kr.

Frivillige: Inger S, Mette og Lillian

Genbrugsbutik

Vi har vores egen Genbrugsbutik
her pé Sundtoppen, som passes af
frivillige. Du finder genbrugsbutikken
i keelderen, Sundvej 89B. Vi tager
gerne imod ting og sager. Al over-
skud gdr til brugernes aktiviteter.
Frivillige: Gunhild og aflgser Sonja H.
Abningstider:

Mandag: KI.10.00 - 11.30

Tirsdag: KI.13.00 - 14.30

Torsdag: KI.10.00 - 11.30

Gymnastik
Kom til gymnastik og f& rert hele
kroppen, samtidig med at vi har det
sjovt. Efter en halv times gymnastik
fortscetter vi med Yatzy om tirsda-
gen og ballontennis om torsda-
gen. Gymnastik holder ferie i juli og
december.
Tidspunkt: Tirsdag og torsdag
kl.10.00 - 11.30
Forleb: 2026: 2/7 - 1/12

2027:5/1- 24/6
Datoer undtaget 2026: 11/8,13/8,
10/9, 22/10,12/1,
Datoer undtaget 2027: 18/3, 23/3,
25/3, 6/5,13/5
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Gdtur

En sken gdtur med vores gé-veert

Gunhild, mandag og onsdag. Gatur

holder ferie i december.

Tidspunkt: Mandag 12.30 - 13.30
Onsdag 11.30 - 12.30

Datoer undtaget: 5/5

Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Frivillig: Gunhild



Havearbejde

Vi mangler dig som har grgnne fing-
re, og som har lyst til at hjcelpe vores
nuveerende frivillige med at serge
for, at her altid ser flot og indbyden-
de ud med blomster og planter.
Frivillige: Karen B, Asger og Edel

Indkebstur

Vi karer i forskellige supermarkeder.
Tidspunkt: Fredag kl. 10.00 - 12.00
2026: 3/7,4/9,2/10,6/1
2027:8/1,5/2,5/3,2/4, 4/6

Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Knipling

Knipling er et gammelt traditionelt

h&ndarbejde, hvor et meget smukt

halvtransparent og manstret stof

fremstilles ved at kniple, dvs. krydse

og sno trdde hen over et kniplebreet.

Tidspunkt: Fredag i lige uger kl.

09.30-11.30

Forlob: 2026: 21/8 - 27/11
2027:15/1-18/6

Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Frivillig: Hildeborg

Kreativ aktivitet

P& Sundtoppen kan vi godt lide at
veere kreative og bruge vores hjerner
pd en anderledes mdde. Vi slipper
fantasien lgs og hygger os samtidig.
Tidspunkt: Mandag kl. 13.30 - 15.30
2026: 21/9, 28/9,19/10, 26/10, 9/1,
23/1

2027: 25[1,8/2,15/2,22/2, 8/3,12/4,
19/4,26/4,24/5,14/6, 21/6, 28/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Kvikkaffe

En halv times morgenhygge med
rundstykker, hvor vi fér skudt ugen i
gang.

Tidspunkt: Mandag 9.30 - 10.00
Frivillig: Lillian

Let frokost

Vi spiser dejlig mad sammen.
Alle hjcelper hinanden.
Tidspunkt: Tirsdag 12.00 - 13.30
Datoer 2026: 25/8, 22/9,17/11
Datoer 2027:19/1,2/2, 2/3, 27/ 4,
25/5,8/6

Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Pris: 40 kr.



Madlavning for meend

Vil du gerne Icere at lave mad - eller
har du bare lyst til lidt mandehgrm?
Sé& tag dit forkloede og det gode
humer pd og med op.

Tidspunkt: Tirsdag kl. 15.30 - 18.30
2026: 8/9,20/10,10/11
2027:5/1,16/2,16/3,6/4,11/5,22/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Pris: 50 kr.

Husk tilmelding. Der er plads til 6.

Minigolf

Sé& snart Juelsminde Minigolf dbner,
suser vi derned.

Tidspunkt: Fredag kl. 11.00 - 14.00
2026: 31/7,28/8,11/9
2027:30/4,14/5, 28/5, 25/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillig: Lillian

Morgenkaffe

Vi mgdes og spiser rundstykker
sammen og deler kreative ideer
med hinanden.

Tidspunkt: Fredag kl. 10.00 - 11.30
2026:10/7,7/8,25/9, 9/10,27/1
2027:15/1,12/2,19/3,16/4, 28/5,11/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillig: Marie og Birtha

Pris: 20 kr.

Pas pa!

IT-sikkerhed, hjcelpemidler eller
om at spare pd stremmen. Emner-
ne kan veere mange. Vi fér besag

udefra af en oploegsholder, der vil
gore os klogere. Se emnet for den
enkelte Pas pd!-dag i Sundtoppens
mdnedsblad.

Tidspunkt: Mandag kl. 13.30 - 15.30
2026: 16/

2027:1/1,15/3,10/5

Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Sang og musik

Sang og musik med Palle Bendixen
pé harmonika. Kaffe og kage 15 kr.
Tidspunkt: Mandag kl. 13.30 - 15.30
2026:6/7,3/8,7/9,5/10,2/1

2027: 4/1,1/2,1/3,5/4,3/5,7/6

Smag pa livet

Nér vi mgdes onsdag eftermiddag,
er ideen, at vi hjeelpes ad med at
lave noget let og loekkert mad sam-
men. Alle er velkomne til en hyg-
gestund, med noget godt til ganen.
Pris 20 kr.

Tidspunkt: Onsdag kl. 13.30 - 15.30
2026: 22/7,26/8,30/9, 25/1

2027: 27[1,24/2,21/4, 26/5, 23/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Smorrebrod
Vi hygger os sammen om dejligt
smgarrebrad.
Tidspunkt: Torsdag kl. 11.30 - 12.30
Forleb: 2026: 2/7 - 26/11

2027: 9/1- 24/6
Datoer undtaget 2026: 30/7,13/8,
10/9, 22/10,12/1, 3/12,17/12, 24/12, 31/12
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Datoer undtaget 2027: 25/2,18/3,
25/3,29/4,6/5,13/5,27/5,24/6

Pris: 18 kr. pr. stk.

Husk at bestille onsdag inden kl. 10.00
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillige: Marianna D og Sonja J

Stavgang Sundtoppen og
Kildebakken
Vi kerer i bus til et dejligt sted, hvor
vi gér stavgang sammen med bru-
gere fra Kildebakkens &bne aktivi-
tetscenter. Stave kan Iénes. Stav-
gang holder ferie i juli, december og
januar.
Tidspunkt: Mandag kl. 12.30 - 14.30
Forleb: 2026: 6/7 - 14/12

2027: 4/1- 28/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillig: Gert

Treeveerkstedet

Vores maskinpark stdr til réidighed:
Froeser, drejebcenk, hevl, bandsli-
ber mm. Kom og hjcelp os med at
bruge det og lav flot brugskunst, der
kan scelges i huset og til sommer-
og julemarkedet.

10

Sted: Koelderen Sundvej 93 B
Tidspunkt: Mandag, tirsdag og ons-
dag kl. 10.00 - 12.00

Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillige: Asger, Kaj J og Jacob

Trivselsmode

Det er vigtigt, at vi har det godt p&
Sundtoppen. Derfor holder vi hver
mdned et trivselsmgade. Et forum
hvor brugere og aktivitetsmedar-
bejdere kan drofte idéer og onsker,
samt give sin mening til kende.
Tidspunkt: Tirsdag kl. 11.00 - 12.00
2026: 8/9, 20/10
2027:5/1,16/2,16/3,11/5, 22/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillige: Mette og Kim fra Center-
rédet

Whist
Tidspunkt: Mandag kl. 09.30 - 11.30
Forleb: 2026: 6/7 - 21/12

2027: 4/1- 28/6
Frivillig: Kristin og Maibritt
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder



Arrangementer og tilbud

2026:
Juli
Tors. 2.  Ole Brandstrup kommer og underholder os
- pris 40 kr.
Tors.9.  Allan Skov Larsen fortceller om.
de brune veertshuse — pris 40 kr
Tors.16.  Banko ved Centerrddet
Tors. 23. Ovin Klein kommer og spiller
Tors. 30. Grillhygge pd terrassen - pris 50 kr.
August
Tors.6. Pyramidebanko m. pandekager til kaffen
— pris 40 kr.
10.-15. Forberedelser til sommermarked
Lor. 15. Sommermarked
Tors. 20. Tollase kommer og spiller op — pris 40 kr.
Tors. 27. Pakke Banko - medbring en pakke til ca. 30 kr.
September
Tors.3.  En eftermiddag med hygge
Tors.10. 30 drs jubiloeum — Feellesskabende aktivitet
- se opslag
Tors.17. Vi fér besgg aof Susan Gyldenkilde — pris 30 kr.
Tors. 24. Mandagsmusikanterne kommer og spiller for os

— pris 40 kr.

kl. 13.30 - 15.30

kl.13.30 - 15.30

kl.13.30 - 15.30

kl.13.30 - 15.30
kl.12.00 - 15.30

kl. 13.30 - 15.30

kl.10.00 - 14.00
kl.13.30 - 15.30
kl.13.30 - 15.30

kl.13.30 - 15.30

kl.13.30 - 15.30
kl. 13.30 - 15.30
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Oktober

Tors.1.  Quizeftermiddag
Tirs. 6. Centerrddstur — se destination og pris pd opslag
Tors. 8.  Frivilligfest — indbydelse folger
Tors 8.  Eneftermiddag med hygge
Man.12.  Astrids Tgjsalg
Tors.15.  Pakke Banko - medbring pakke til ca. 30 kr.
Tors. 22. Tyrolerfest — Lone og Christian spiller - se opslag
Tors.29. Bente @stergaard fortoeller om sloegtsforskning
- pris 30 kr.
November
Tirs. 3. Tysklandstur - pris kommmer senere
Tors.5.  Carsten Bo kommer og underholder - pris 40 kr.
Tors.12.  Mortens Aften — se opslag
Tors.19. Banko ved Centerrddet
Tors. 26. Leo Jgrgensen musikalsk underholdning
— pris 40 kr.
Man 30. Vilaver juledekorationer
December
Ons 2. Vi ger klar til julemarked
Tors.3.  Julemarked
Tors.10.  Julebanko
Ons.16. Vi dcekker bord — ingen aktivitet
Tors.17.  Julefrokost
Man. 21. Vi doekker bord — ingen aktivitet
Tirs.22.  Juletrcesfest — pris 30 kr.

12

- Husk at medbringe en gave til 30 kr.

kl.13.30 - 15.30
Vi karer kl. 9.00

kl.13.30 — 15.30
kl.13.00

kl.13.30 - 15.30
kl.1.30 - 15.30
kl.13.30 - 15.30

Vi karer kl. 9.00
kl.13.30 - 15.30
kl. .30

kl.13.30 - 15.30
kl.13.30 - 15.30

kl.12.00 - 15.30

Hele dagen
kl.10.00 - 14.00
kl.13.30 - 15.30
kl.10.00
kl.12.00 - 15.30
kl.10.00
kl.12.30



Tirs. 29.
Ons. 30.
Tors 31.

2027:
Januar
Tors. 7.
Tirs. 12.
Tors. 14.

Man. 18
Tors. 21.
Tors. 28.

Februar
Tors. 4.

Man. 8.
Tors. 11.

Tors. 18.
Tors. 25.

Marts
Tors. 4.
Tors. 11.

Ons. 17.
Tors. 18.

Vi dcekker bord - ingen aktivitet
Nyt&rskur
Vi lukker kl.12.00

Banko ved Centerrddet

Frivilligcafe

Melodivaerne kommer og synger med os

— pris 40 kr.

Astrids Tgjsalg

Forslag til nyt program, kom med dine ideer
Linedance - 30 kr.

Fastelavnsfest - SI& katten aof tenden

— pris 20 kr.

Nyt program laves af arbejdsgruppen
Karina Hagfeldt kommer og synger for os
— pris 40 kr.

Pakke Banko - medbring pakke til ca. 30 kr.
Arsmede. Valg til Centerr&det. Gratis kaffe

Pyramidebanko med vafler til kaffen
Karsten Holm kommer og underholder
- pris 40 kr

Vi deekker bord — ingen aktivitet
Pdaskefrokost — pris 100 kr.

k

k

k

l.
kl.

kl.
kl.
kl.

l.
kl.
kl.

kl.

kl.
kl.

kl.
kl.

kl.
kl.

l.
kl.

10.00
13.30 - 15.30

13.30 - 15.30
15.30 - 18.30
13.30 - 15.30

13.00
13.30 - 15.30
13.30 - 15.30

13.30 - 15.30

13.00 - 15.30
13.30 - 15.30

13.30 - 15.30
13.30 - 15.30

13.30 - 15.30
13.30 - 15.30

10.00
12.00 - 15.30
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April
Tors. 1.
Tors. 8.

Tirs. 13.
Tors. 15.

Tors. 22.
Tors. 29.

Tors 29.

Maj
Tirs. 4.
Fre. 7.
Ons. 12.
Tors. 13.

Tors. 20.
Tors. 27.

Juni

Tors. 3.
Tors. 10.
Tors. 17.

Tors. 24.

14

Banko ved Centerrddet

Tove Bjern Jensen kommer og fortceller

om arbejdet som faengselsproest — pris 30 kr.
Tysklandstur — pris kommer senere

Seren Engeboek spiller for os - pris 40 kr.

Vi hygger med varme hveder

Hejskoledag pd Lindehgj

Sundtoppen sammen med Lindehgj, Narrevang
og Kildebakken

En eftermiddag med hygge

Centerrddstur — se destination og pris pd opslag
Sundtoppen holder lukket

Vi doekker bord — ingen aktivitet

Pinsefrokost — pris 100 kr.

Pakke Banko — medbring en pakke til ca. 30 kr.
Grill p& terrassen — pris 50 kr.

N&r drengedrgmmen brister

Rene Franz kommer og spiller for os — pris 40 kr.
Pakke Banko — medbring en pakke til ca. 30 kr.
Sankt Hans — Vi griller palser og synger en sang
— pris 50 kr.

kl.13.30 - 15.30
kl.13.30 - 15.30

Vi karer kl. 9.00
kl.13.30 - 15.30
kl.13.30 - 15.30
kl. 9.30 - 15.30

kl.13.30-15.30

Vi karer kl. 9.00

kl.10.00

kl.12.00 - 15.30
kl.13.30 - 15.30
kl.12.00 - 15.30

kl.13.30 — 15.30
kl.13.30 - 15.30
kl.13.30 - 15.30
kl.12.00 - 15.30



Sundtoppens madanedsblad

Sundtoppens mdnedsblad udkommer hver den 1.i mdneden. Her fér du et
samlet overblik over ménedens aktiviteter, arrangementer og evt. cendringer.

Det kan hentes pd Sundtoppen, og findes pd vores Facebookside. Du finder
os ved at sgge pd: Aktivitetscenter Sundtoppen.

Mdanedsbladet laves af Birtha og aktivitetsmedarbejderne.
Bybusser
Busstop lige ved Sundtoppen, Sundvej, Langmarksve;.

Linje1 Banegdrden, Sundvej, Sygehuset
Stensballe, Sundvej, Sygehuset, Banegdrden.

Linje2 Banegdrden, Narretorv, Bakkesvinget,
Chr. M. @stergaards Vej, Langmarksvej, Flintebakken,

Nerretorv, Banegdrden.

Sidst i juni kommer der nye koreplaner fra Midttrafik.
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Sundtoppen Aktivitetscenter

Kontaktinfo:

Abningstider:

Aktivitetsmedarbejdere:

Aktivitetsmedhjcelpere:

Forplejning:

Aktivitetsmedarbejder
Ihe Truelsen

TIf. 23 39 46 89

Mail: ssit@horsens.dk

Langmarksvej 86, 8700 Horsens
Telefon: 23 39 46 89

Mandag - torsdag  09.30 - 15.30
Fredag 09.30 - 14.30

lhe Truelsen
Dijana Pasic
Kent Jensen

Mladen Simanic

Kaffe + brad/kage koster 15 kr. [ Kaffe 10 kr.

Sundtoppen
Langmarksvej 86
8700 Horsens

Horsens Kommune




