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Velkommen til Sundtoppen

Programmet er sammensat ud fra brugernes ønsker og byder på et bredt 
udbud af aktiviteter. De fleste aktiviteter afvikles under vejledning af frivillige 
og/eller aktivitetsmedarbejdere.

Der er frit valg i forhold til at deltage i en eller flere aktiviteter. Dog kræver en-
kelte aktiviteter tilmelding på grund af deltagerbegrænsning samt mad (se 
program). Det åbne aktivitetscenter er også et sted for dig, der ønsker en god 
snak og socialt samvær evt. over en kop kaffe eller te. Det åbne aktivitetscen-
ter er et tilbud til kommunens seniorer over 60 år og førtidspensionister.

Vil du være med til at sætte mere skub i aktiviteterne på Sundtoppen? Der er 
plads til flere aktiviteter og flere brugere på Sundtoppen. Vi ønsker, at aktivite-
terne udnyttes af så mange som muligt, og at de faciliteter, vi har til rådighed, 
udnyttes optimalt. Derfor vil vi gerne have flere mennesker inddraget i plan-
lægningen og gennemførelsen af aktiviteterne. Der er brug for, at flere kommer 
på Sundtoppen og er med til at sætte aktiviteterne igang og skabe variation. 

Vore frivillige gør en stor indsats, men vi vil ikke undlade at gøre vores 
brugere opmærksomme på, at vi forventer en håndsrækning både i det 
daglige samt ved vores arrangementer.

Forbehold mod ændringer og evt. trykfejl.
Vi glæder os til at møde dig og byde dig velkommen.

Aktivitetsmedarbejder			   Aktivitetsmedarbejder
Ihe Truelsen				    Charlotte Laugesen
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Mød Centerrådet

Centerrådet er husets brugervalgte bestyrelse. Centerrådets opgave er 
bl.a. at varetage brugernes interesser og skabe opmærksomhed omkring 
tilbud på centret.
Centerrådet hjælper derudover med tilrettelæggelse af arrangementer, 
aktiviteter m.v. Centerrådet har stor indflydelse på aktiviteter og tilbud i 
huset og modtager gerne nye idéer.
Alle borgere i Horsens Kommune i alderen 60+ og førtidspensionister er 
opstillings- og stemmeberettigede. Der afholdes valg til Centerrådet hvert 
år i marts måned. Hold øje med opslag på centret.

Centerrådet på Sundtoppen består af:
Formand	 John		
Næstformand	 Karin
Kasserer	 Maibritt	
Medlem 	 Jenni 
Medlem	 Mette	
Suppleant	 Kim
Suppleant	 Gunhild
Medarbejderrepræsentant	 Ihe Truelsen
Medarbejderrepræsentant	 Charlotte Laugesen		

Mødedatoer: 	 2025: 7/8, 4/9, 2/10, 6/11
	 2026: 8/1, 5/2, 5/3, 9/4, 7/5, 4/6
Tidspunkt:	 Torsdag kl. 10.30 - 12.30



Ugeplan for aktiviteter
Mandag
Whist	 09.30 	-	 11.30
Træværksted	 10.00 	- 	12.00
Bosnisk postlæsning v/Mladen	 10.00	 -	 11.00
Genbrugsbutik	 10.00 	-	 11.30
Stavgang	 12.30 	- 	14.30
Gåtur	 13.30 	- 	14.30
Sang og musik (første mandag)	 13.30 	- 	15.30
Lav selv - kort, påskepynt og juleting	 13.30 	-	 15.30
Pas på! (hver måned)	 13.30 	- 	15.30
Suppeaften (se i holdoversigt)	 16.30 	- 	18.30

Tirsdag
Træværksted	 10.00 	- 	12.00
Gymnastik og Yatzy	 10.00 	- 	11.30
Trivselsmøde (hver måned)	 11.00 	 - 	12.00 
Let frokost (hver måned)	 12.00 	-	 13.30
Bustur (se i holdoversigt)	 12.30 	- 	15.30
Genbrugsbutik	 13.00 	- 	14.30
Dart og Carl Johan                      	 13.30 	- 	15.30
Madlavning for mænd (hver måned)	 15.30 	- 	18.00

Onsdag
Træværksted	 10.00 	-	 12.00
Boccia	 10.00 	-	 11.30
Gåtur	 11.30 	 - 	12.30
Bustur (se i holdoversigt)	 12.30 	-	 15.30
Smag på livet (hver måned)	 13.30 	- 	15.30
Brætspil  (hver måned)	 13.30 	- 	14.30

Torsdag		
Gymnastik og ballontennis	 10.00 	- 	11.30
Genbrugsbutik	 10.00 	- 	11.30
Smørrebrød	 11.30 	 - 	12.30
Eftermiddags-arrangement	 13.30 	- 	15.30
(se sidst i programmet)

Fredag		
Knipling (lige uger)	 09.30 	- 	11.30
Morgenkaffe (hver måned)	 10.00 	- 	11.30
Indkøbstur (første fredag)	 10.00 	- 	12.00
Golf (se holdoversigt)  	 11.00 	 -	 14.00 
Fællesspisning (hver måned)	 12.00 	- 	14.00
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Bagning
Hver mandag formiddag, og ons-
dag i ulige uger bager vi til ugen, 
der kommer.
Tidspunkt: Mandag 09.30 - 11.30 og 
onsdag 10.00 - 12.00
Frivillig: Edel og Jenni

Boccia
I boccia er målet at kaste sine kug-
ler så tæt på en ”gris” som muligt. 
Vi spiller for at have det sjovt. 
Tidspunkt: Onsdag kl. 10.00 - 11.30
Forløb: Holdet holder pause i juli og 
december.
Forløb:	2025: 6/8 – 26/11
           	 2026: 7/1 – 24/06
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder 
Frivillig: Maibritt og Ruth. 

Bosnisk postlæsning 
Hver mandag er der mulighed for at 
få hjælp til at læse post.
Tidspunkt: Mandag kl. 10.00 - 11.00
Datoer undtaget: 6/4, 20/4, 8/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillig: Mladen

Bustur
Med vores minibus besøger vi at-
traktioner, skønne naturpletter, gen-
brugs- eller specialbutikker. Nogle 
gange får vi kaffe på turen, andre 
gange når vi tilbage til Sundtoppen 
til kaffetid.
Tidspunkt: Udvalgte tirsdage og 
onsdage kl. 12.30
Datoer: Der er ingen busture i de-
cember. Datoer 2025: Tirsdag: 1/7, 
15/7, 5/8, 2/9, 4/11, Onsdag: 23/7, 
13/8, 27/8, 10/9, 17/9, 24/9, 1/10, 15/10, 
22/10, 29/10, 12/11, 19/11, 
Datoer 2026: Tirsdag: 20/1, 3/2, 17/3, 
7/4, 5/5, 2/6, 16/6, 23/6 Onsdag: 14/1, 
28/1, 11/2, 18/2, 25/2, 11/3, 15/4, 22/4, 
29/4, 13/5, 10/6
Se udflugtsmål på opslagstavlen 

Brætspil
Vi hygger med brætspil. Vi har et 
stort udvalg af spil, men du må 
også gerne medbringe dit eget. Vi 
starter op 13. august. Brætspil holder 
pause i juli og december.
Tidspunkt: Onsdag kl. 13.30 - 14.30
Datoer: 2025: 13/8, 27/8, 10/9, 17/9, 

Holdoversigt og information
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24/9, 1/10, 15/10, 22/10, 29/10, 12/11, 19/11 
2026: 14/1, 21/1, 28/1, 11/2 18/2, 25/2, 
11/3, 18/3, 15/4, 22/4, 29/4, 13/5, 10/6, 
17/6, 24/6 
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Dart og Carl Johan
Vi spiller for sjov f.eks. dart og Carl 
Johan.
Tidspunkt: Tirsdag kl. 13.30 - 15.30
Forløb:	 2025: 1/7 – 18/11
        	 2026: 6/1 – 23/06
Datoer undtaget: 19/8, 7/10, 25/11, 
10/3, 28/4, 26/5
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Fællesspisning
Vores dygtige kok, Jim, forkæler os 
med dejlig mad.
Tidspunkt: Fredag kl. 12.00 - 14.00
Datoer: 2025: 15/8, 19/9, 17/10, 7/11 	
	 2026: 23/1, 20/2, 20/3
Pris: 50 kr.
Frivillige: Jim, Mette og Lillian

Genbrugsbutik
Vi har vores egen Genbrugsbutik
her på Sundtoppen, som passes af

frivillige. Du finder genbrugsbutikken
i kælderen, Sundvej 89B. Vi tager 
gerne imod ting og sager. Al over-
skud går til brugernes aktiviteter.
Frivillige: Gunhild og afløser Sonja H.
Åbningstider: 
Mandag: 	Kl. 10.00 - 11.30
Tirsdag:	 Kl. 13.00 - 14.30
Torsdag: 	Kl. 10.00 - 11.30

Golf
Så snart Juelsminde Minigolf åbner, 
suser vi derned.
Tidspunkt: Fredag kl. 11.00 - 14.00
Datoer: 2025: 18/7, 29/8, 26/9
            	 2026: 24/4, 22/5, 29/5, 12/6, 	
	            26/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillig: Lillian

Gymnastik
Kom til gymnastik og få rørt hele 
kroppen, samtidig med at vi har det 
sjovt. Efter en halv times gymnastik 
fortsætter vi med Yatzy om tirsda-
gen og ballontennis om torsdagen.
Tidspunkt: Tirsdag og torsdag kl. 
10.00 - 11.30
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Forløb: 2025: 1/7 - 2/12
 	 2026: 6/1 - 25/6
Datoer undtaget: 2025: 3/7, 19/8, 
21/8, 28/8, 7/10, 23/10
2026: 2/4, 28/4, 28/5
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Gåtur
En skøn gåtur med vores gå-vært 
Gunhild, mandag og onsdag.
Tidspunkt: Mandag 13.30 - 14.30
	 Onsdag 11.30 - 12.30
Forløb: 2025: 2/7 - 17/12 
	 2026: 5/1 - 29/06
Datoer undtaget: 25/3, 6/4, 20/5, 
25/5
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillig: Gunhild 

Havearbejde
Vi mangler dig som har grønne fing-
re, og som har lyst til at hjælpe vores 
nuværende frivillige med at sørge 
for at her altid ser flot og indbyden-
de ud med blomster og planter.
Frivillige: Karen B, Kaj J og Edel

Indkøbstur
Vi kører i forskellige supermarkeder.
Tidspunkt: Fredag kl. 10.00 - 12.00
Datoer:	2025: 4/7, 5/9, 3/10, 14/11, 5/12 
Datoer: 2026: 16/1, 6/2, 6/3, 17/4, 19/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Knipling
Knipling er et gammelt traditionelt 
håndarbejde, hvor et meget smukt 
halvtransparent og mønstret stof 
fremstilles ved at kniple, dvs. krydse 
og sno tråde hen over et kniplebræt. 
Tidspunkt: Fredag i lige uger kl. 
09.30 - 11.30
Forløb: 2025: 5/9 - 26/12
	 2026: 9/1 - 17/4
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillig: Hildeborg 

Lav selv - kort, påskepynt og jule-
ting
På Sundtoppen kan vi godt lide at 
være kreative og bruge vores hjerner 
på en anderledes måde. Vi slipper 
fantasien løs og hygger os samtidig.
Tidspunkt: Mandag kl. 13.30 - 15.30
Datoer: 2025: 21/7, 11/8, 15/9, 13/10, 
10/11, 8/12 
2026: 19/1, 16/2, 9/3, 20/4, 11/5, 15/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Let frokost
Vi spiser dejlig mad sammen.
Tidspunkt: Tirsdag 12.00 - 13.30
Datoer: 2025: 26/8, 23/9, 21/10, 18/11
	 2026: 10/2, 3/3, 12/5
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillig: Jim, Mette og Lillian
Pris: 40 kr.
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Madlavning for mænd
Vil du gerne lære at lave mad - eller 
har du bare lyst til lidt mandehørm? 
Så tag dit forklæde og det gode 
humør på og mød op.
Tidspunkt: Tirsdag kl. 15.30 - 18.30
Datoer:	2025: 8/7, 9/9, 14/10, 11/11
Datoer: 2026: 6/1, 3/2, 17/3, 14/4
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Pris: 50 kr.
Husk tilmelding. Der er plads til 6.

Morgenkaffe
Vi mødes og spiser rundstykker 
sammen og deler kreative ideer 
med hinanden. 
Tidspunkt: Fredag kl. 10.00 - 11.30
Datoer:	 2025: 11/7, 8/8, 12/9, 10/10, 21/11 
Datoer:	 2026: 9/1, 13/2, 13/3, 10/4, 8/5, 
12/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillig: Marie og Birtha
Pris: 20 kr.

Pas på!
IT-sikkerhed, hjælpemidler eller om 
at spare på strømmen. Emnerne 
kan være mange. Vi får besøg ude-

fra af en oplægsholder, der vil gøre 
os klogere. Se emnet for den enkelte 
Pas på! -dag i Sundtoppens Avis.
Tidspunkt: Mandag kl. 13.30 - 15.30
Datoer: 2025: 25/8, 29/9, 27/10, 24/11 
Datoer: 2026: 26/1, 23/2, 23/3, 27/4, 
18/5, 29/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Sang og musik
Sang og musik med Palle Bendixen 
på harmonika. Kaffe og kage koster 
15 kr.
Tidspunkt: Mandag kl. 13.30 - 15.30
Datoer: 2025: 7/7, 4/8, 1/9, 6/10, 3/11, 
1/12
Datoer: 2026: 5/1, 2/2, 2/3, 13/4, 4/5, 
1/6

Smag på livet
Når vi mødes onsdag eftermiddag, 
er ideen, at vi hjælpes ad med at 
lave noget let og lækkert mad sam-
men. Alle er velkomne til en hyg-
gestund, med noget godt til ganen. 
Pris 20kr.
Tidspunkt: Onsdag kl. 13.30 - 15.30
Datoer:	2025: 2/7, 6/8, 3/9, 8/10, 26/11 
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Datoer:	2026: 7/1, 4/2, 4/3, 8/4, 6/5, 
3/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder	
Frivillig: Jim

Smørrebrød
Vi hygger os sammen om dejligt 
smørrebrød.
Tidspunkt: Torsdag kl. 11.30 - 12.30
Forløb: 2025: 3/7 - 27/11
	 2026: 8/1 - 25/6
Datoer undtaget: 2025: 27/7, 21/8, 
28/8, 25/9, 23/10, 27/11, 4/12, 11/12, 
18/12, 25/12
2026: 1/1, 26/2, 26/3, 2/4, 23/4, 14/5, 
21/5, 28/5, 25/6
Pris: 16 kr. pr. stk.
Husk at bestille inden onsdag kl. 10.00
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder

Stavgang Sundtoppen og  
Kildebakken
Vi kører i bus til et dejligt sted, hvor 
vi går stavgang sammen med bru-
gere fra Kildebakkens åbne aktivi-
tetscenter. Stave kan lånes. 
Tidspunkt: Mandag kl. 12.30 - 14.30
Forløb: 2025: 7/7 - 15/12
	 2026: 5/1 - 29/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder 
Frivillig: Poul - afløser: Kim

Træværkstedet
Vores maskinpark står til rådighed: 
Fræser, drejebænk, høvl, båndsli-

ber mm. Kom og hjælp os med at 
bruge det og lav flot brugskunst, der 
kan sælges i huset og til sommer- 
og julemarkedet. 
Sted:  Kælderen Sundvej 93 B
Tidspunkt: Mandag, tirsdag og ons-
dag kl. 10.00 - 12.00
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillige: Mette, Kaj J og Jacob

Trivselsmøde
Det er vigtigt, at vi har det godt på 
Sundtoppen. Derfor holder vi hver 
måned et trivselsmøde. Et forum 
hvor brugere og aktivitetsmedar-
bejdere kan drøfte idéer og ønsker, 
samt give sin mening til kende. 
Tidspunkt: Tirsdag kl. 11.00 - 12.00
Datoer: 2025: 8/7, 12/8, 9/9, 4/11 
Datoer: 2026: 27/1, 24/2, 24/3, 21/4, 
19/5, 30/6
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
Frivillige: Mette og Kim fra Center-
rådet

Whist
Tidspunkt: Mandag kl. 09.30 - 11.30
Forløb: 2025: 7/7 - 15/12
	 2026: 5/1 - 29/6
Frivillig: Kristin og Maibritt
Kontakt: Aktivitetsmedarbejder
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Arrangementer og tilbud

2025:
Juli
Tors. 3. 	 Grillhygge på terrassen. Pris 50kr. 	 Kl. 12.00 - 15.30 
Tors. 10. 	 Pakke Banko – medbring 1 pakke til ca. 30kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30   
Tors. 17. 	 Foredrag med Ingvar Nørgaard. Pris 20kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tors. 24. 	 Visens venner kommer og underholder. Pris 30kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30  
Tors. 31. 	 Hygge på terrassen med hjemmelavede isvafler. 	 Kl. 13.30 - 15.30
		  - Pris 20kr. 
				  
August
Tors. 7.  	 Pyramidebanko med pandekager til kaffen. 	 Kl. 13.30 - 15.30
		  - Pris 40kr.
Tors. 14. 	 Leo Jørgensen kommer og spiller op til dans. 	 Kl. 13.30 - 15.30
		  - Pris 30kr.
18. - 23. 	 Forberedelse til Sommermarked.
Lør. 23. 	 Sommermarked 	 Kl. 10.00 - 14.00
Tors. 28. 	 Grillhygge på terrassen. Pris 50kr. 	 Kl. 12.00 - 15.30

September
Tors. 4.	 Borgmester Peter Sørensen kommer 	 Kl. 13.30 - 15.30
		  og laver et oplæg om Horsens. Pris: 20kr.
Tors. 11. 	 Banko ved Centerrådet 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tors. 18. 	 H.C. Eichner kommer og spiller. Pris 50kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tors. 25. 	 Tarteletdag. Pris 50kr. 	 Kl. 12.00 - 15.30 
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Oktober
Tors.  2. 	 Ole Brandstrup kommer og underholder os. - Pris 50kr.	Kl. 13.30 - 15.30
Tirs.  7. 	 Centerrådstur – se pris og mere om 	 Vi kører kl. 9.00 
		  hvor turen går hen på opslaget.
Tors.  9. 	 Foredrag med Bent Riis. Pris 50kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tors. 16. 	 Pakke Banko – medbring 1 pakke til ca. 30kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30   
Tors. 23. 	 Tyrolerfest med Wienerschnitzler. Pris 100kr. 	 Kl. 11.30 - 15.30
Tors. 30. 	 Frivillig fest – der kommer en indbydelse.
Tors. 30. 	 Eftermiddagshygge 	 Kl. 13.30 - 15.30
 	
November
Tors. 6.   	 Banko ved centerrådet 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tors. 13. 	 Foredrag med Præsten fra Østbirk. Pris 30kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30
Man. 17. 	 Astrids Tøjsalg 	 Kl. 13.00
Tors. 20. 	 Musikalsk foredrag med Lasse Meyer Sørensen. 	 Kl. 13.30 - 15.30
		  - Pris 30kr.
Tirs. 25. 	 Tysklandstur - Sammen med Ceres. 	 Kl. 9.00
		  Pris kommer senere	
Tors. 27. 	 Hotdogs hygge. Pris 30kr. 	 Kl. 11.30 - 15.30 
		
December
Tors. 4. 	 Julemarked 	 Kl. 10.00 - 14.00
Ons. 10. 	 Vi dækker bord. Ingen aktivitet efter 	 Kl. 12.00
Tors. 11. 	 Julefrokost. Pris 100kr. 	 Kl. 11.30 - 15.30
Ons. 17. 	 Vi dækker bord. Ingen aktivitet efter 	 Kl. 12.00
Tors. 18. 	 Juletræsfest. Pris 30kr. 	 Kl. 12.30 
		  - Husk at medbringe en gave til 30kr.
Man. 29. 	 Vi dækker bord. Ingen aktivitet efter 	 Kl. 12.00
Tirs. 30. 	 Nytårskur. Pris 30kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30
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2026:
Januar
Tors. 8. 	 Banko ved Centerrådet 	 Kl. 13.30 - 15.30
Man. 12. 	 Astrids Tøjsalg 	 Kl. 13.00
Tirs. 13. 	 Frivillig cafe hvor vi sætter datoer i kalenderen. 	 Kl. 15.30 - 19.00
Tors. 15. 	 Quiz 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tors. 22. 	 Foredraget ”røverhistorier” med Tom Skovgaard. 	 Kl. 13.30 - 15.30
		  - Pris 30kr.
Tors. 29. 	 Forslag til nyt program – kom med din ideer. 	 Kl. 13.30 - 15.30
				  
Februar
Tors.   5. 	 Pakke Banko – medbring 1 pakke til ca. 30kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30   
Tors. 12. 	 Henning Stilmach kommer og synger. Pris. 20kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tirs.  17. 	 Nyt program laves af arbejdsgruppen 	 Kl. 13.00 - 15.30 
Tors. 19. 	 Fastelavnsfest – slå katten af tønden. Pris 20kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tors. 26. 	 Bones Take Away. Betaling ved tilmelding 	 Kl. 11.30 - 15.30
		  – Vi henter maden og nyder den på Sundtoppen. 
             
Marts
Tors.  5. 	 Jørn Vind. Pris 30kr.  	 Kl. 13.30 - 15.30 
		  – så er det tid til at finde danseskoene frem. 
Tors. 10.	 Tysklandstur.  	 Vi kører Kl. 9.00
		  – sammen med Ceres. Pris kommer senere.
Tors. 12. 	 Pyramide banko med vafler til kaffen. Pris 40kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tors. 19. 	 Årsmøde. Valg til Centerrådet. Gratis kaffe 	 Kl. 13.30 - 15.30
Ons. 25. 	 Vi dækker bord. Ingen aktivitet efter 	 Kl. 12.00
Tors. 26.	 Påskefrokost. Pris 100kr. 	 Kl. 12.00 - 15.30
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April
Tors.   9. 	 Banko ved Centerrådet 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tors. 16. 	 Grill på terrassen. Pris 50kr. 	 Kl. 12.00 - 15.30
Tors. 23. 	 Højskoledag på Lindehøj 	 Kl. 09.30 - 15.30
              	 Kildebakken, Nørrevang og Sundtoppen sammen. 
Tirs. 28. 	 Centerrådstur. – se pris og mere om	 Vi kører Kl. 9.00 
		  hvor turen går hen på opslaget. 
Tors. 30. 	 Gæt en sang. Pris: 15kr.	 Kl. 13.30 - 15.30
		  – kom med til en hyggelig eftermiddag. 	

Maj
Fre.   1. 	 Sundtoppen holder lukket
Tors.  7. 	 Pakke Banko – medbring 1 pakke til ca. 30kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30   
Tors. 14. 	 Kristi Himmelfartsdag – Sundtoppen lukket
Fre.  15. 	 Sundtoppen holder lukket
Ons. 20. 	 Vi dækker bord. Ingen aktivitet efter 	 Kl. 12.00
Tors. 21. 	 Pinsefrokost. Pris. 100kr. 	 Kl. 12.00 - 15.30
Tors. 28. 	 Fællesskabende aktivitet 
		  – pris og tidspunkt kommer senere.
		
Juni
Tors.  4. 	 Pakke Banko – medbring 1 pakke til ca. 30kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30   
Man. 8. 	 Astrids Tøjsalg 	 Kl. 10.00 - 14.00
Tors. 11. 	 KLM TRIO kommer og underholder os. Pris 30kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tors. 18. 	 Hygge på terrassen. Pris 50kr. 	 Kl. 13.30 - 15.30
Tors. 25.	 Sankt Hans – vi griller pølser og synger en sang. 	 Kl. 12.00 - 15.30
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Sundtoppens månedsblad udkommer hver den 1. i måneden. Her får du et 
samlet overblik over månedens aktiviteter, arrangementer og evt. ændringer.

Det kan hentes på Sundtoppen, og findes på vores Facebookside. Du finder 
os ved at søge på: Aktivitetscenter Sundtoppen.

Månedsbladet laves af Birtha og aktivitetsmedarbejderne.

Bybusser
Busstop lige ved Sundtoppen, Sundvej, Langmarksvej.

Linje 1	 Banegården, Sundvej, Sygehuset 
	 Stensballe, Sundvej, Sygehuset, Banegården.

Linje 2	 Banegården, Nørretorv, Bakkesvinget,
	 Chr. M. Østergaards Vej, Langmarksvej, Flintebakken, 
	 Nørretorv, Banegården.

Sidst i juni kommer der nye køreplaner fra Midttrafik.

Sundtoppens månedsblad
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Aktivitetsmedarbejder
Ihe Truelsen
Tlf. 20 80 12 88
Mail: ssit@horsens.dk

Aktivitetsmedarbejder
Charlotte Laugesen
Tlf.: 30 32 76 89
Mail: ckal@horsens.dk

Sundtoppen
Langmarksvej 86
8700 Horsens
Tlf.: 76 29 49 22

Sundtoppen Aktivitetscenter
Kontaktinfo:	 Langmarksvej 86, 8700 Horsens
	 Telefon: 76 29 49 22

Åbningstider:	 Mandag - torsdag	 09.30 - 15.30
	 Fredag 		  09.30 - 14.30

Aktivitetsmedarbejdere:	 Ihe Truelsen 	
	 Charlotte Laugesen

Aktivitetsmedhjælpere:	 Dijana Pasic 
	 Kent Jensen

Forplejning:	 Kaffe + brød/kage koster 15 kr. / Kaffe 10 kr.


