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Velkommen til

Apark Centret

Apark Centret er et lyst og levende hus, hvor mange borgere har deres daglige
gang. Selve Apark Centret er et etagebyggeri med mange funktioner.

Fra 2. til 6. sal er der 40 zldreboliger, som visiteres igennem Horsens
Kommune. I stueplan finder du caféen, sygeplejeklinikken, Café Fyrtarnet samt
det 8bne aktivitetscenter. I det 8bne aktivitetscenter har du mulighed for at
deltage i forskellige aktiviteter og arrangementer. Her gnsker vi at skabe en
ramme for gode faellesskaber samt gleeden ved at dele interesser og gode
oplevelser med andre.

I dette program finder du en oversigt over de faste aktiviteter, vi har p8 centret.

Vi har en stor gruppe af frivillige pd Apark Centret. De ggr et stort stykke
arbejde og bidrager i hgj grad til, at vi hele dret rundt kan tilbyde spaendende
og meningsfulde aktiviteter og arrangementer pa centret.

Har du spgrgsmal, nye idéer eller andet, er du meget velkommen til at
henvende dig til os pa aktivitetskontoret eller pd tIf. 51 48 72 61 /

e-mail: ckal@horsens.dk. Du er ogsa altid velkommen til at henvende dig til
vores frivillige tovholdere. Deres kontaktinformationer finder du her i
programmet.

Vi glaeder os til at se dig pa Apark Centret!

Aktivitetsmedarbejder Aktivitetsmedarbejder
Charlotte Laugesen Liz Langfeldt



Mod Centerradet

Formand
Birthe Laursen
TIf.: 31 3281 15

Naestformand
Minna Andersen
TIf.: 21 30 55 56

Kasserer
Anders S. Laursen
TIf.: 2218 13 13

Medlem
Elinor Larsen
TIf.: 60 61 27 89

Medlem
Inger Wadum
TIf.: 60 92 17 41

Medlem
Brita Drikkjeer
TIf.: 61 79 42 85

Medlem
Hariet M. Lassen
TIf.: 29 11 66 26

Suppleant
Ninna Olesen
TIf.: 53 66 34 64




Ugeplan for aktiviteter

Mandag
Morgengymnastik
Petanque

Stolegymnastik
Herrevaerelset/AldreSagen
(Lige uger)

Tirsdag

Krolf

Aben strikke- og haeklecafé
Stolegymnastik
Spisefeellesskab (ulige uger)
Aben strikke- og haeklecafé
Kortspil

Onsdag

Feellessang

Dart

Kreativt mgdested
Gudstjeneste

(Sidste onsdag i md.)

Torsdag

Knipling

Gahold

Aben strikke- og haekle Café
Banko

(Lige uger)

Fredag

Musikalsk sammenspil
Akrylmaling
Herreveerelset//AldreSagen
(1. og 3. fredag i md.)
Kaffeslabberas

(2. og 4. fredag i md.)

09.00 - 10.00
10.00 - 11.30
10.00 - 11.00
13.00 - 15.00

10.00 - 11.30
10.00 - 12.00
11.00 - 11.45
12.00 - 13.30
13.00 - 15.30
12.00 - 15.30

10.30 - 11.30
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
14.00 - 15.00

09.00 - 11.30
09.30 - 10.30
10.00 - 14.00
14.00 - 16.00

09.00 - 11.00
10.00 - 12.00
12.30 - 14.30

13.30 - 15.00




Holdoversigt og
information

Akrylmaling
Vi inspirerer, udfordrer og hjzelper hinanden til stor gensidig glaede for vores arbejde med at
male det, den enkelte er i gang med. Alle er velkomne.

Tid: Fredag kl. 10.00 - 12.00

Sted: Aktiviteten

Kontaktperson: Gro Baklund og Bjarne Hansen, tiIf.: 22 48 01 82
Bankospil

P& Apark Centret spiller vi banko torsdage i lige uger. Her er flotte gevinster, og der er
mulighed for at kgbe kaffe og kage i caféen inden kl. 14.00. Vi har desuden amerikansk lotteri.

Tid: Torsdag i lige uger kl. 14.00 - 16.00
Sted: Caféen
Kontaktperson: Anders Skovfoged Laursen, tif.: 22 18 13 13

Café Sgndag
Til Café Sgndag har vi musikalsk underholdning. Vi hygger os med kaffe og kage.
Der er altid plads til en god snak.

Tid: 3/9, 1/10 og 5/11, kl. 14.00 - 16.00
Sted: Caféen

Kontaktperson: Birthe Laursen, tif.: 31 32 81 15
Dart

Vi mgdes og spiller dart, bdde maend og kvinder. Alle er velkomne
Tid: Onsdag kl. 13.00 - 15.00

Sted: Aktivitetslokale 2

Kontaktperson: Jytte Laursen, tif.: 25 32 77 31



Faellessang
Her mgdes sangglade mennesker for at synge kendte danske sange. Gurli Strandlgv
spiller for pd klaveret. Alle er velkomne.

Tid: Onsdag kl. 10.30 - 11.30

Sted: Aktiviteten

Kontaktperson: Gurli Strandlgv, tif.: 75 64 13 49
Gahold

Vi er en flok seniorer som mades og g&r tur i Horsens én gang om ugen.

Vi gér i en times tid og i et roligt tempo, s& alle kan vaere med. Vi holder pauser
undervejs. Gar du med rollator eller stok, er det ingen hindring. Vi slutter af med
kaffe og rundstykker i caféen p3 Apark Centret. Alle er velkomne.

Tid: Torsdag kl. 9.30 - 10.30
Sted: Vi mgdes p& Rpark Centret
Kontaktpersoner: Anders Skovfoged Laursen, tif.: 22 18 13 13

Edel Lorentzen, tiIf.: 20 12 01 66

Gudstjeneste

Senderbro Kirkes praester holder p8 skift gudstjeneste pd Apark Centret.

Altid med kirkekaffe.

Tid: Sidste onsdag i m&neden kl. 14.00 - 15.00
Sted: Caféhjornet

Kontaktperson: Jytte Laursen, tif.: 25 32 77 31



Herreveerelset/AldreSagen
Sammen med AldreSagen, har vi herreveerelset - kun for maend! Vi mgdes om en
frokost med det, der hgrer til. Der vil vaere en mindre deltagerbetaling.

Hold 1
Tid:
Sted:

Kontaktperson:

Hold 2
Tid:
Sted:

Kontaktperson:

Mandage i lige uger kl. 13.00 - 15.00
Aktiviteten
Aktivitetsmedarbejderen, tif.: 51 48 72 61

1. og 3. fredag i m&neden kl. 12.30 - 14.30
Aktiviteten
Poul Rasmussen, tif.: 25 60 86 80
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Kaffeslabberas

Her hygger vi med kaffebord, faellessang, gode historier og hvad vi nu ellers kan
finde p&. Alle er meget velkomne.

Tid: 2. 0og 4. fredag i maneden kl. 13.30 - 15.00
juli m8ned undtaget

Sted: Aktiviteten

Kontakt: Aktivitetsmedarbejderen, tif.: 51 48 72 61

Knipling

Her er vi et hold, der har stor glaede af at veere sammen om vores interesse i
dette gamle h@nd-/kunstvaerk. Vi inspirerer og hjeelper hinanden og har ogs3 tid
til en god sludder.

Tid: Torsdag kl. 9.00 - 11.30
Sted: Aktiviteten
Kontakt: Aktivitetsmedarbejderen, tif.: 51 48 72 61

Kreativt mgdested
Vi samles for at hygge og dyrke vores interesser indenfor akvarelmaling,
fremstilling af kort, decoupage, billedvaevning og meget andet. Alle er velkomne.

Tid: Onsdag kl. 13.00 - 15.00

Sted: Aktiviteten

Kontaktperson: Anna Margrethe Clausen, tIf.: 60 85 12 46
Kortspil

Her mgdes vi en gang om ugen for sammen at spille kort. Alle er meget
velkomne. Vi giver os ogsa tid til at drikke en kop kaffe og f& en god sludder.
Tid: Tirsdag kl. 12.00 - 15.30

Sted: 1. sal

Kontaktperson: Jytte Laursen, tif.: 25 32 77 31



Krolf

Krolf, som er en blanding af golf og kroket, er blevet meget populaert blandt
seniorer landet rundt. Vi deltager jaevnligt i turneringer med andre centre.
Vi har det, der skal bruges, s8 mgd bare op.

Tid: Tirsdag kl. 10.00 - 11.30

Sted: Vitus Beringsparken
Kontaktperson: Birthe Laursen, tIf.: 31 32 81 15
Morgengymnastik

Her bliver der g8et til den. Hele bevaegelsesapparatet bliver rgrt, mens vi har
fokus p& gode og hensyntagende bevaegelser. Vi arbejder med styrkegvelser sdvel
som gvelser, der far pulsen op. Den enkelte deltager afggr selv, hvor meget man
kan. Tilmelding ngdvendig.

Tid: Mandag kl. 9.00 - 10.00
Sted: Aktiviteten
Kontaktperson: Treeningsassistent

Susanne Secher, tif.: 24 95 91 02

Musikalsk sammenspil
Vi spiller folkemusik og musik a la Giro 413 og har det godt sammen med vores
feelles interesse. Du er velkommen. (Medbring selv instrumenter).

Tid: Fredag kl. 9.00 - 11.00

Sted: Aktiviteten

Kontaktperson: Vagn Andersen, tIf.: 60 78 87 49
Petanque

Petanque er en sjov og herlig aktivitet, som ikke kraever meget for at deltage i.
Kan du lide frisk luft og har lyst til at bruge et par hyggelige timer i selskab med
andre, sa skal du med p& vores petanquehold.

Tid: Mandag kl. 10.00 - 11.30
Forventet opstart primo maj
Sted: Ved Rpark Centret

Kontaktperson: Aktivitetsmedarbejderen, tif.: 51 48 72 61



Stolegymnastik

Til stolegymnastik far du pulsen op og far smil p8 laeben sammen med de gvrige
deltagere. Vi arbejder med hensyntagende bevaegelser, som er gode for muskler
og led. Tilmelding ngdvendig.

Tid: Mandag kl. 10.00 - 11.00
Sted: Aktiviteten
Kontaktperson: Traeningsassistent,

Susanne Secher, tIf.: 24 95 95 02

Tid: Tirsdag kl. 11.00 - 11.45
Sted: Aktiviteten
Kontaktperson: Brita Drikkjeer, tiIf.: 61 79 42 85

Staenger til stavgang

Stavgang er god motion, en god mulighed for frisk luft og samvaer med andre.
Vi har p& Apark Centret flere saet staenger til stavgang, som vi l&ner ud. Er du
interesseret i at starte pa et stavgangshold.

Kontakt: Aktivitetsmedarbejderen, tif.: 51 48 72 61

Spisefaellesskab

Har du lyst til at komme ud og f& socialt samvaer over en god frokost, har du
mulighed for at komme i madklub p8 Apark Centret. Frivillige vaerter vil servere
mad og hygge om dig. Prisen er 60 kr. pr. gang.

Tid: Tirsdag i ulige uger kl. 12.00 - 13.30

Sted: Caféhjgrnet

Kontaktperson: Liz Langfeldt, tif.: 21 27 88 36



Aben strikke- og haklecafé

Her er der gang i mange forskellige kreative sysler. Vi hjaelper hinanden med
ideer, og vi vaegter det sociale samvaer hgjt. Her er der altid tid til en god snak.
Vi fremstiller desuden ting til vores Biks, hvor overskuddet af salget gar til
aktiviteter p& centret.

Tid: Tirsdag kl. 10.00 - 12.00 og 13.00 - 15.30
Sted: Aktiviteten

Kontaktperson: Hariet Lassen, tif.: 29 11 66 26

Tid: Torsdag kl. 10.00 - 14.00

Sted: Aktiviteten

Kontaktperson: Birthe Laursen, tIf.: 31 32 81 15

P& de falgende sider kan du laese om arrangementer i efterdret 2023. Du kan
altid orienterer dig om vores arrangementer p& Apark Centrets opslagstavle eller
kontakte aktivitetspersonalet. Vi tager forbehold for sendringer.



Arrangementer og tilbud

Efterarsplan 2023

Naermere information fglger pd opslag, i m@nedsbladene og Facebook.

Juli

Banko Sgndag d. 9. juli kl. 14 - 16

Udover de faste bankodage torsdage i lige uger, afholder vi ogs8 banko denne
sgndag. Der vil vaere flotte gevinster, og mulighed for at kgbe kaffe og kage i
caféen inden kl. 14.00. Der vil ogsd vaere amerikansk lotteri.

Den store is dag Onsdag d. 12. juli kl. 14 - 16

Vi servere softice til alle bgrn og barnlige sjeele. Tag dit barne- eller oldebarn
under armen, og kom forbi Apark Centret til nogle hyggelige timer sammen.
Neaermere information fglger.

August

Grillfest Fredag d. 4. august kl. 17 - 20.30

Kom med til en festlig aften pa Apark Centret, hvor der serveres helstegt pattegris
og ¢l i anledning af den internationale gl dag. Der vil veere musikalsk
underholdning.

Tartelettur Mandag d. 14. august kl. 13 - 18

Traditionen tro skal vi igen i &r pd tartelettur. I &r er vores udflugtsmal
Juelsminde, hvor vi medbringer kaffe og kage. Ved hjemkomst til Apark Centret,
serveres tarteletter og citronfromage.

September

Abent hus Fredag d. 1. september kl. 10 - 14

Som noget nyt, vil vi i &r 8bne huset op for nysgerrige blikke. Holdene i det abne
aktivitetscenter vil vaere repraesenteret, ligesom caféen vil servere god
hjemmelavet dansk mad. Kom forbi til en rundvisning eller snak.

Hgstfest Tirsdag d. 12. september kl. 17 - 20.30
Denne aften mgdes vi omkring et festlig pyntet bord og til en dejlig middag med
god musikalsk underholdning.

Bustur Tirsdag d. 26. september kl. 13
Vi arrangere en bustur, hvor vi medbringer kaffe og kage. Neermere information
folger.



Oktober

Foredrag Torsdag d. 12. oktober kl. 14 - 16

"Med Simon Spies pa bagsaedet”

Ken Richter kommer og fortzeller om en almindelig hverdag for Simon Spies liv.

Oktoberfest Torsdag d. 26. oktober kl. 17 - 20.30
Vi invitere til oktoberfest med festlig op pyntning, god tyrolermusik og en god
wienerschnitzel fra kgkkenet med alt hvad det indebaere. Vi ser frem til at se dig.

November

Faellessang Onsdag den 1. november kl. 14 - 16

Vi synger dansk. I anledning af Spil Dansk ugen, er alle inviteret til feellessang pa
Apark Centret.

Julekoncert m/ "“Lidt i ni” Fredag den 24. november kl. 10 - 11
Vi synger julen ind og f8r besgg af sgde nissebgrn, som pynter vores juletraeer.

Julefrokost Tirsdag den 28. november kl. 17 - 20.30
Kom med til vores traditionsrige julefrokost med god musikalsk underholdning.

Julemarked m/ tombola Torsdag den 30. november kl. 10 - 14
Kom og oplev vores hyggelige julemarked p& Apark Centret, hvor der vil vaere
boder, tombola og god mad i caféen.

December

Juletur - Kolding Storcenter Torsdag den 7. december kl. 10 - 15
Arets juletur gar til Kolding Storcenter, hvor du vil kunne opleve deres flotte
juleudsmykning og f& kgbt 8rets julegaver. Der vil blive mulighed for at kgbe
frokost pa turen.

Luciaoptog Onsdag den 13. december
Kom og se de sgde bgrn ga luciaoptog i caféen p& Apark Centret. Tidspunkt folger.

Julehygge Torsdag den 21. december kl. 14 - 16
En hyggelig eftermiddag med musik, glggg og julekringle.

Nytarskur Fredag den 29. december kl. 14 - 16
Vi hilser det nye 8r velkommen med bobler, kransekage og musikalsk
underholdning med "Klokken 13”.

Vi gleeder os rigtig meget til at byde dig velkommen pa hold, ved arrangementer
og ture hos det 8bne aktivitetscenter p& Apark Centret.



Vi lgfter i flok!
Apark Centret er et hus, hvor frivillige kraefter skaber liv, aktivitet og glaede hver
eneste dag. Uden de frivillige ville Apark Centret ikke vaere det sammel!

For mange er det en stor glaede at kunne ggre en forskel for andre, og maerke at
den frivillige indsats, man yder, er vaerdsat.

I gjeblikket er der stor efterspgrgsel pd aktiviteter, og mange af vores hold fyldes
hurtigt op. Har du lyst til at ggre en forskel for andre seniorer er du meget
velkommen til at tage kontakt til os. Der er mange muligheder for at bidrage
f.eks. som frivillig hjeelper til enkeltstdende arrangementer, som frivillig tovholder
pa en aktivitet eller som besggs- eller falgeven for vores beboere i zldreboligerne
pd centret. I naer fremtid overgar 1. sal til aktivitetscentret. Derfor er vi meget
interesseret i at hgre fra dig, som kunne have en ide til nye tiltag i huset.

Ring eller kig forbi kontoret p& Apark Centret til en uforpligtende snak omkring
muligheden for at bidrage og ggre en forskel for andre.

Du finder vores kontaktoplysninger pd bagsiden af denne folder.

3 gode rad

¢ Hvordan holder jeg mig selvhjulpen?

Du kan selv ggre rigtig meget for at holde dit funktionsniveau oppe. For
eks. ga ture.

e Hvordan undgar jeg at blive ensom?
P& de 3bne aktivitetscentre er der gode muligheder for at leere nye
mennesker at kende og udvide dit netveerk.

e Hvad kan jeg selv ggre?
Du kan veere udadvendt, smilende, zerlig og opsggende pa andre
mennesker. Husk at holde den gode tone.



Horsens Kommune

Aktivitetsmedarbejder
Charlotte Laugesen

TIf.: 51 48 72 61

Mail: ckal@horsens.dk

Aktivitetsmedarbejder
Liz Langfeldt

TIf.: 21 27 88 36

Mail: liz@horsens.dk

Aflgser

Anne- Mette Lund Klausen
TIf.: 51 72 48 58

Mail: alk@horsens.dk

Apark Centret
Lgvengrnsgade 21
8700 Horsens




