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Velkommen til
@stbirk Aktivitetscenter pa Birkebo

Hjertelig velkommen til det dbne aktivitetscenter pé Birkebo Centret. | dette
program finder du forskellige tilbud om hold, aktiviteter og arrangementer
for seniorer 60+ og fortidspensionister. Tilbuddene er som udgangspunkt
gratis, dog betaler man selv for forplejning og materialeforbrug pd holdene.

P& Dstbirk Aktivitetscenter er der rart at veere og Icere - vi har fokus pé
samveer, hygge og gode stunder i hinandens selskab.

Alle hold ledes dof frivillige vejledere, som har lyst og overskud til at lcere fra
sig inden for hvert sit omrdde. Du kan lcese mere om vores hold og aktivite-
ter pd de nceste sider. Har du en god ide til en ny aktivitet, hjcelper vi gerne
med ideudviklingen.

Vi vil meget gerne vise dig rundt og fortcelle
om stedet. Her kan vi saommen finde frem til,
hvad du har lyst til at deltage i. Kontakt blot
aktivitetsmedarbejderen, sé finder vi en tid
sammen. Vores centerrdd stdr ogsd gerne
klar til at hjcelpe.

Vi gloeder os til at mede dig og byde dig
velkommen.

Aktivitetsmedarbejder
Birgit Brannum




Mod Centerradet

Centerrddet laver blandt meget andet arrangementer for 60+ borgere og
fortidspensionister i Istbirk og omegn. Der kommer opslag op om dette pd
Birkebo, andre steder i byen samt @stbirk avis.

Alle er velkomne. P& gensyn.

Centerrddet
Formand Medlem Medliem
Hanne Sole Kurt Olesen Jens Andersen
TIf.: 22 24 20 99 TIf: 5129 4714 TIf.. 20 59 40 30
hannesole@mail.dk kube@pc.dk

Revisor
Neestformand Medlem Merete Maarbjerg
Betty Olesen Bodil Tarp
TIf.: 6136 57 59 TIf.: 75 78 01 81 Revisorsuppleant
kube@pc.dk btfo@post.tele.dk Elly Olsen
Kasserer Medlem Medarb.repraesentant
Karen Hansen Kate Jakobsen Birgit Brannum
TIf.: 5135 01 60 TIf.: 20 96 87 14 TIf.: 24 95 90 32

jclr)r)imis@cd(r/\et.dkv - katten56.kj@ qil.cor(n bb ns.dk
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Ugeplan for aktiviteter

Mandag

Fri traening 08.00 - 09.00
Kaffe/oplevelseshold 10.00

Syng og veer glad

- Ferste mandag i hver méned 14.00 - 16.00
Tirsdag

Datastuen 09.30 - 1.30
Fri traening 08.00 — 09.00
Krolf 10.00

Dart mm. 10.00

Engelsk 10.00 - 12.00
Spisefcelleskab 12.00

Onsdag

Akvarelkursus 09.30 - 12.00
Fri traening 08.00 - 09.00
Mandegruppe/Folketinget 09.30
Stolegymnastik 10.30 - M.30
Torsdag

Datastuen 1230 - 14.30
Fri traening 08.00 - 09.00
Krolf 14.00

Dart mm. 14.00
Styrketrcening 09.00

Lerdag

Kreahygge 10.00 - 15.00

- Sidste lerdag i hver méned




Holdoversigt og information

Akvarelkursus

Har du lyst til at stifte bekendtskab
med akvarelmaleriets tekniske mu-
ligheder og udfordringer, s& er du
velkommen onsdage kl. 9.30 i aktivi-
tetsrummet ved caféen. Vi over os i;
* Vadt i vadt

* Lys og skygge

« Farveteknikker

 Objekter og abstraktion

Alle er velkomne nybegyndere som
ovede.

Tid: Onsdag kl. 9.30 —12.00
Kontaktperson: Vivi Nielsen

TIf.: 30 60 2914

Mail: vivinielsenll@gmail.com

Datastuen

Bestdr af et fordrskursus og et ef-
terdrskursus, der begge "kerer” i 10
uger med 2 timer hver uge — altsd
20 timer pr. kursus. Til at hjcelpe og
vejlede deltagerne er der pd alle
hold mindst 3 vejledere. Holdene
foregdr tirsdage og torsdage.
Kontaktperson: Birgit,

tlf.. 24 95 90 32

Dart og andre spil

Nar vejret bliver for ddrligt til at spil-
le krolf, spiller vi boccia, minigolf,
stigegolf m.m. i stedet for. Kom og
prov kroefter med det i festsalen.
Tirsdag kl. 10.00 og torsdag kl. 14.00

Engelsk

Vil du gerne kunne klare dig pd&
engelsk ndr du skal ud at rejse eller i
andre sammenhoenge, kan du lcere
det her. Vi beskceftiger os med al-
mindelig dagligdags tale, sang m.m.
Tid: Tirsdag kl. 10.00 i aktivitetsrum-
met ved caféen.

Kontaktperson: Ann Asmussen,

tlf. 617252 03

Kaffe/oplevelseshold

Vi mgdes hver mandag til et
rundstykke og en kop kaffe. Her fin-
der vi i feellesskab ud af at arrange-
re ture ud af huset alt efter, hvad vi
har af interesser/lyst til at opleve.
Du er meget velkommen, hvis du
har lyst til dette og mdaske mangler
en eller flere at falges med til dine
gnsker/interesser.



Kreahygge

Det kan veere du strikker, hoekler, syer
eller noget helt andet og har lyst til at
gore det i feellesskab med andre, der
elsker at ngrkle med hdndarbejde.

Er du nybegynder, garvet eller gdet i
std i en opskrift eller et menster, sé er
der hjcelp at hente.

Vi mgdes i cafeen sidste lerdag i
hver méned, og der er plads til at
tage sin egen symaskine eller andet
veerktgj med. Der er kaffe pd kan-
den og lidt spiseligt i lsbet af dagen.
Pris: 35 kr.

Tid: Sidste lerdag i hver méned i
caféen kl.10.00 til 15.00.

Krolf

Kom og brug vores krolfbaner. Vi
spiller forelgbig 2 gange om ugen,
men du kan selvfglgelig ogsé spille
alle andre dage.

Tid: Tirsdag kl. 10.00 og torsdag
kl.14.00

Kontaktperson: Aktivitetsmedar-
bejder

Madhold

Vi har ogsé& madhold ind i mel-

lem, men ikke noget der ligger fast.
Kontakt aktivitetsmedarbejderen for
ncermere info.

Mandegruppe/Folketinget

Vi er en gruppe mecend pd 60+ eller
fortidspensionister, som mades en
gang om ugen.

Vi drikker kaffe og spiser rundstykker
(betaler 10 kr. for dette).

Vi hygger os med snak, frokoster,
spil, tager pd udflugt ud i det bld, p&
museum, sommerhusbesag m.m.
Tid: Onsdag kl. 9.30 i festsalen.
Kontaktperson: Sven Erik Madsen,
tif.: 4017 47 49

Spisefcellesskab

Har du lyst til at spise sammen med
andre i et trygt og hyggeligt spise-
foellesskab?

Vi mgdes hver tirsdag kl. 12.00, hvor
frivillige doekker fint bord, serverer
mad og drikke og serger for godt
selskab. Hvis du vil vide mere, s&
kontakt aktivitetsmedarbejderen.



Stolegymnastik
Gymnastikken foregdr siddende pd

stole, hvor vi arbejder hele kroppen
igennem til god musik.

Vi arbejder ogsd med hukommel-
ses- og balancegvelser, og indimel-
lem er der tid til et godt grin.

Vi varmer op med forskellige
boldspil.

Tid: Onsdag kl. 10.30 til 11.30.
Kontaktperson: Aktivitetsmedar-
bejder

Syng og veer glad

Feellessang en gang om mdneden.
Der betales 30 kr. for kaffe og kage.
Alle er velkomne.

Tid: Forste mandag i hver méned
kl.14.00 - 16.00 i festsalen.
Kontaktperson: Birthe Kongerslev,
tif. 6199 9153

Styrketraening

Har du brug for at f& styrket din
muskulatur og f& mere energi? Sé
kom og bliv en del af et hold, hvor
der treenes sammen. Vi har en feel-
les kaffepause med mulighed for en
snak om stort og smdt. Vil du hellere
trcene alene, kan du booke en tid til
selvtroening og dermed selv be-
stemme tempoet.

Inden opstart, gives der en grundig
instruktion fra en af vores dygtige
vejledere, s& du pd egen hdnd kan
klare at treene i fremtiden/ frem-
over.

Treeningen foregdr i festsalen, og
det er muligt at benytte maskinerne
noesten hver dag.

Holdtraening: Torsdag kl. 9.00
Kontaktperson: Jonna Nielsen,

tif.: 757816 25



Arrangementer og tilbud

Gudstjenester

Folgende tirsdage kl. 14.00, er der gudstjeneste i caféen:
28. januar

25. februar

25. marts

29. april

27. maj

24. juni

Birkeklubben
Stotteforeningen "Birkeklubben” blev stiftet i 1988.
| samarbejde med Birkebo arrangerer vi oplevelser for beboerne af forskel-
lig art sésom:  Hyggeaftener m/ underholdning
Bankospil
Pdrerendefester
Udflugter m.m.

Vi yder gkonomisk tilskud til de gnsker der kommer fra Birkebo i forbindelse
med kob af ting, som der ikke kan imgdekommes af det offetlige. Derudover
bidrager birkeklubben med tilskud til den drlige fordrsfest og hostfest.

Midlerne til alt dette, far vi ind ved hjcelp af dit medlemskab i vores forening.
Kontingentet er 100 kr. pr. dr.

Har du lyst til at blive medlem, kan du henvende dig pa Birkebo Aktivitets-
center. Formand: Svend Erik Madsen, tif.: 40 17 47 49.



café/kokken

Birkebo modtager mad fra centralkekkenet pd Klovenhgj Centret. Perso-
nalet pd Birkebo seger for anretning og servering af maden til beboerne i
plejeboligerne.

Birkebo café er dben mellem kl. 11.30 og 12.00 pd hverdage.

@nsker man forplejning i det tidsrum, skal maden forudbestilles pd
tlf.. 76 29 78 83

Der kan kebes varm middagsmad eller smgarrebrad (hé&ndmad)

Vi gloeder os rigtig meget til at byde dig velkommen pé hold, ved arrange-
menter og ture i det dbne aktivitetscenter pd Birkebo Centret.
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Har du lyst til at veere frivillig pd centret?

| Dstbirk aktivitetscenter er der ca. 45 frivillige hjcelpere/vejledere, der deler
ud of deres tid, viden og omsorg. P& den mdde er de med til at give beboe-
re, brugere og sig selv gode oplevelser og udfordringer.

Som frivillig kan man vejlede pd et hold, have praktiske opgaver, vcere
hjcelper i forbindelse med beboeraktiviteter eller noget helt andet.

Samarbejdet mellem frivillige, personale og brugere prioriteres hgijt, sdledes
at alle kan f& det bedste ud af indsatsen.

Har du lyst/interesse i at veere frivillig, kan du henvende dig til aktivitets-
medarbejderen:

Birgit Brannum, tlf.: 24 95 90 32 eller mail: bbro@horsens.dk.
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Aktivitetsmedarbejder
Birgit Brannum

TIf.: 24 95 90 32

Mail: bbro@horsens.dk

Afloser

Gitte Sgrensen fra Gedvedhus
TIf.: 76 29 18 93

Mail: gus@horsens.dk

Birkebo Aktivitetscenter
Vestbirkvej 3
8752 Tstbirk

Horsens Kommune




